
 
 
 

RAPORT DE ACTIVITATE SPORTIVĂ 2022 
CS BRONX POWERLIFTING CLUB BACĂU 

 
 
Campionatul Național „Special Needs”2022, Cluj Napoca 
1sportiv,1 medalie de aur 
 
Campionatul Național de Judo U15 2022, Sibiu   3 sportivi, 1 medalie de bonz 
 
Campionatul Național de Împins din Culcat Special Olympics, Paralimpic, M+F 2022, Bacău 5 
sportivi, 4 medalii de aur, 1 medalie de bronz 
 
Turneul Internațional de judo „Cupa Temerarul” 2022, Sibiu 
5 sportivi, 1 medalie de aur, 1 medalie de bronz 
 
Turneul Internațional de Judo Memorialul „ Aurel Cîmpeanu” Editia XIX-a, Focșani 5 sportivi, 1 
medalie de aur 
 
Turneul Internațional „Judo Fără Bariere” Ediția a II-a, 2022 Bacău 5 sportivi, 2 medalii de argint, 3 
medalii de bronz 
 
Campionatul Național U14 2022, Brașov  2 SPORTIVI, 1 loc V 
 
Campionul Naționl de Waza U14 2022, Sibiu    3 sportivi 
 
Pre-Cadet Balkan Judo Championship, 2022, Kozani, Greece 1 sportiv, 1 loc V 
 
Turneul Internațional „Cupa Mărțișorul” Ediția a XLIII-a, Bacău 15 sportivi, 6 medalii de aur, 6 
medalii de argint, 3 medalii de bronz 
 
Turneul Internațional de Judo „Alina Dumitru” 2022, București  3 sportivi, 1 medalie de aur, 1 
medalie de argint, 1 loc V 
 
Turneul Internațional de Judo „Cupa 1 Iunie” Ediția a XVII-a , Bacău  10 sportivi, 1 medalie de aur, 4 
medalii de argint, 4 medalii de bronz 
 
-Crosul Național Ziua Olimpică 5 iunie 2022, manifestație de judo în aer liber susținută de 12 
sportivi (INVITAT) 
 
-Proiectul „Nu-mi ucide copilăria!” , derulat de Asociația Bronx People, finanțat prin programul În 



Stare de Bine, susținut de Kaufland România și implementat de Fundația pentru Dezvoltarea Societății 
Civile, 01 iulie-31 decembrie 2022 
-Sustinerea organizării de  antrenamente de judo pentru 30 de copii ucrainieni refugiați pe teritoriul 
municipiului Bacău (VOLUNTAR) 
 
-Judo Summer Câmp, CS Bronx Powerlifting Club Bacău & ACS Miado’s Sibiu, 7-14 august 
2022 – program recreațional de judo pentru un număr de 30 de sportivi din Bacău și Sibiu 
(ORGANIZATOR) 
 
-Seminar Special Needs Judo Suceava, 18-21 august 2022, cursuri de judo adaptat la care au 
participat 3 antrenori și 2 sportivi (PARTICIPANT) 
 
-”Judo se joacă, CE Spui?”, proiect finanțat  prin proiectul În Stare de Bine , susținut de Kaufland 
România și implementat de Fundația pentru Dezvoltarea Societății Civile , 01 septembrie 2022 – 28 
februarie 2023 – activități sportive recreaționale pentru 729 de copii cu CES și antrenamente de judo 
adaptat pentru 50 de copii cu CES (ORGANIZATOR) 
 
-Stagiu de pregătire Special Olympics , Paralimpic organizat de Federația Română de Powerlifting, 
20-22 septembrie 2022 , Albă Iulia, la care au participat 5 sportivi cu dizabilități ai clubului și 1 
antrenor (PARTICIPANT) 
 
-Campionatul Național de Împins din Culcat Special Olympics, Paralimpic,  
3 decembrie 2022, Bacău, eveniment sportiv dedicat tinerilor cu dizabilități, organizat în parteneriat cu 
Federația Română de Powerlifting,  competitori, 7 sportivi participanți, 6 medalii de aur, 1 medalie de 
bronz (COORGANIZATOR) 
 
Stagiu de pregătire comun, 03-06 februarie 2022, loc. Câmpulung Moldovenesc, jud. Suceava, pentru 
un număr de 20 de sportivi, în vederea pregătirii centralizate pentru participarea la competiții 
(ORGANIZATOR) 
 
Stagiu de pregătire internațional România-Republica Moldova, 14-18 februarie 2022, Bronx Sport 
Club, pentru un număr de 40 de sportivi, în vederea pregătirii centralizate pentru participarea la Turneul 
Internațional „Cupa Mărțișorul” Ediția a XLII-a Bacău (ORGANIZATOR) 
 
Turneul Internațional „Cupa Mărțișorul” Ediția a XLVII-a Bacău ,  20 martie, 300 de competitori, 
Sala de Atletism Bacău, 15 sportivi participanți, 6 medalii de aur, 6 medalii de argint, 3 medalii de 
bronz (COORGANIZATOR) 
 
Turneul Internațional de Judo „Cupa 1 iunie” Ediția a XVII-a, 28 iunie 2022, Bacău, 300 sportivi, 
10 sportivi participanți, 1 medalie de aur, 4 medalii de argint, 4 medalii de bronz 
(COORGANIZATOR) 
 
Bucuria Copiilor, 1 iunie 2022, eveniment sportiv recreaționa, Parc Ecvestru Decebal Bacău, 300 
participanți – copii (COORGANIZATOR) 
 
Maratonul Legendele Nemirei, 2 iulie 2022, Slănic Moldova, 12 sportivi (VOLUNTAR) 
 
Turneul Internațional „Judo Fără Bariere”Ediția a II-a Bacău, program cofinanțat de Consiliul 
Județean Bacău în cadrul programului „Promovarea sportului de performanță” 2022 – 532 competitori, 



6 țări participante, stagiu de pregătire organizat de campioana olimpicăAnaysi Hernandez și Judogi 
Bank, prima colectă de echipamente sportive din țară, 5 sportivi participanți, 2 medalii de argint, 3 
medalii de bronz (ORGANIZATOR). 

 
 
 
 

RAPORT DE ACTIVITATE SPORTIVĂ 2023 
CS BRONX POWERLIFTING CLUB BACĂU 

 
1. Proiectul ,, Judo se joacă, CE Spui? ’’, finanţat prin programul În Stare de Bine, susținut de 
Kaufland România și implementat de Fundaţia pentru Dezvoltarea Societății Civile, 01.09.2022- 
28.02.2023, loc. Bacău, jud. Bacău; prin implementarea proiectului, 729 de copii cu dizabilități 
intelectuale (CES) au explorat lumea judoului și a sportului non-formal, pentru a-și dezvolta abilităţile 
fizice, intelectuale și sociale, crescându-le gradul de încredere în forțele proprii și în cei din jur, 
sociabilitatea și deschiderea spre grup, spre comunitate. 
S-au atras unitățile de învățământ din Bacău spre încurajarea sportului paralimpic și spre adoptarea de 
măsuri concrete pentru integrarea socială a copiilor și tinerilor cu dizabilităţi, pentru combaterea 
marginalizări lor sociale și pentru încurajarea abilităților de viață independentă. 50 de copii cu 
dizabilități de ordin psihic au fost legitimaţi la Asociaţia Club Sportiv Bronx Powerlifting Club Bacău, 
unde sunt susținuţi în practicarea unui sport de performanţă. 
 
2. Stagiu de pregătire comun, 03-06 februarie 2023, loc. Câmpulung Moldovenesc, jud. Suceava, 
pentru un număr de 20 de sportivi din medii vulnerabile ( inclusiv sportivi cu dizabilităţi intelectuale), 
în vederea pregătirii centralizate pentru participarea la competiţii. 
 
3. Organizare și participare la Turneul Internaţional Special Needs ,,Judo se Joacă, CE Spui? ’’, 
10-11.02.2023, loc. Bacău, jud. Bacău, turneu internaţional de judo adaptat, la care au participat 40 de 
sportivi cu dizabilităţi intelectuale din toată ţara, organizat cu sprijinul Special Needs Judo Foundation. 
Rezultate: 
- Cojocaru Grafian, locul I la categoria Gr. 1 50 kg; 
- Oprea Nicolcta-Simona, locul I la categoria Gr. 1 52 kg; 
- Oprea Andreea-Denisa, locul I la categoria Gr. 1 45 kg. 
Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae 
 
4. Participare la Turneul Internațional ,,Cupa Mărtişorul’’ Editia a XLIV-a, 26.02.2023, loc. 
Bacău jud. Bacău. 
Rezultate: 
- Zodian Maria-Katerina, locul I la categoria U15 feminin 63 kg;  
- Dragomir Bianca-Ioana, locul I la categoria U15 feminin 52 kg;  
- Cociangă Paula-Maria, locul II la categoria U 16 63 kg:  
- Oprea Nicoleta-Simona, locul I la categoria U16 52 kg  
Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae 
 



5. Participare la Memorialul ,, Mihai Alexandroae’’ Ediţia a III-a, 11.03.2023 , loc Ipotești, jud. 
Suceava. 
Rezultate: - Zodian Alexandru-Nicolai, locul II la categoria U6-U8 20kg  
Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae 
 
6. Participare la Special Needs World Judo Games, 17.03.2023, Beverwijck, Olanda  
Rezultate:  
- Oprea Nicoleta-Simona, locul I la categoria F-80/2; 
- Oprea Denisa-Andreea, locul III la categoria F-57/1;  
- Adochiţei Mărioara-Elena, locul V la categoria F-80/2  
Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae 
 
7. Participare la Turneul Internaţional de Judo ,,Alina Dumitru’’  2023, 06.05.2023, mun. 
București. 
Rezultate: 
- Zodian Maria-Katerina, locul III la categoria U16 feminin 63 kg. 
 Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae 
 
8. Participare la masa rotundă ,, DizAbilitate şi sport: calea spre comunitate’’ în cadrul Comisiei 
pentru tineret și sport din Parlamentul României - Camera Deputaților, 22.03.2023, București. 
 
9. Coorganizator și participant la Turneul Internațional ,,Cupa 1 Iunie’’ Ediţia a XX-a Bacău, 
01.06.2023, loc. Bacău, jud. Bacău. 
 
10. Participare la EJU Judo Festival Poreç 2023, 10-21.06.2023, Poreç, Croația, stagiu de pregatire 
dedicat sportivilor cu dizabilități și antrenorilor care lucrează cu aceștia, la care au fost invitați 
specialişti de la Special Needs Judo Foundation, Uniunea Europeană de Judo, Escola de Judo Nuno 
Delgado, Universidad de Sevilla, precum și foști campioni olimpici. 
 
11. Participare la Special Olympics World Games Berlin, 17-25.06.2023, Berlin, Germania. 
Rezultate: 
- Adochiţei Mărioara-Elena, medalie de aur. 
Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae 
 
12. Participare la "Olympic Champion Huseyin Ozkan’’ International Tournament and Training 
Camp, 10-14.07.2023, Kocaeli, Turcia. 
Rezultate: 
- Zodian Alexandru-Nicolai, medalie de aur la categoria U8 20 kg. 
Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae 
 
13. Proiectul ,,Judoka, rei! - Unde temerile dispar…’’, finanţat prin programul În Stare de Bine, 
susținut de Kaufland România și implementat de Fundaţia pentru Dezvoltarea Societăţii Civile, 
01.08.2023-31.03.2024; proiect derulat la nivel național, adresat copiilor cu dizabilităţi de ordin psihic, 
a căror viaţă este o luptă continuă împotriva marginalizării sociale, discriminării, bullying-ului și 
oportunităţilor reduse de participare în activități sociale. Proiectul le-a propus celor 250 de beneficiari o 
alternativă de dezvoltare pe plan fizic, psihic, emoțional și relaţional prin judo, sport recomandat de 
UNICEF în dezvoltarea armonioasă a copiilor. Scopul proiectului a fost combaterea marginalizării 
sociale a copiilor și tinerilor cu dizabilităţi de ordin psihic, prin practicarea judoului, precum și prin 
implicarea efectivă a autorităților locale și a cluburilor de judo în reorganizarea sportului, care să 



devină mult mai incluziv. Proiectul a vizat: implementarea unei caravane de judo în 13 județe, formate 
dintr-un seminar de judo pentru antrenori, o sesiune de comunicare în cadrul DGASPC și activităţi 
sportive dedicate copiilor cu dizabilități psihice (deschise participării tuturor), organizarea de 
antrenamente săptămânale de judo pentru dezvoltarea fizică, psihică, emoțională și relaţională a 
beneficiarilor, organizarea celei de-a doua ediţii a Turneului Internațional "Judo se joacā, CE Spui?", 
dedicat copiilor cu dizabilităţi psihice, precum și a copiilor tipici care provin din medii 
instituţionalizate. 
 
14. Proiectul ,,JUDOKANIADA - Educaţie prin JUDO...’’, proiect cofinanțat de Consiliul Local 
al Municipiului Bacău în baza Legii nr. 69/2000 cu modificările și completările ulterioare, 
01.08.2023-03.12.2023, mun. Bacău, jud. Bacău. 
 
15. Participare la competiţia ,,Cupa Dacilor’’, 26.08.2023, loc. Târgu Frumos, jud. Iaşi. 
Rezultate: 
- Dragomir Bianca, locul I la categoria U16 57 kg; 
- Furdu Andreea, locul I la categoria U 18 44 kg; 
- Cocioanga Paula, locul Il la categoria U16 70 kg; 
- Dragomir Laura, locul II la categoria U16 63 kg; 
- Oprea Nicoleta, locul IIl la categoria U16 52 kg. 
Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae 
 
16. Participare la Turneul Internaţional ,,Cupa Temerarul’’ Sibiu Ediţia a XXVII-a,                   
16-17.09.2023, jud. Sibiu. 
Rezultate: 
- Andreea-Ștefania Furdu, locul I la categoria U18 44 kg; 
- Zodian Maria-Katerina, locul II la categoria U 16 63 kg; 
- Dragomir Laura-Vica, locul III la categoria U18 63 kg; 
- Dragomir Bianca-Ioana, locul III la categoria U16 57 kg. 
Antrenori: Zodian Vasile-Sorinel, Budău Maria-Magdalena. 
 
17. Participare la Stagiu de Judo Adaptat București, 04-05.10.2023, organizat de Federaţia Română 
de Judo, în cadrul cărora antrenori și sportivi ai clubului au participat la un seminar de judo adaptat 
susţinut de Tomas Rundqvist şi Ernö Galatz. 
 
18. Participare la Campionatul Național Special Needs Cluj-Napoca 2023, 07-09.10.2023, mun. 
Cluj-Napoca, jud. Cluj. 
Rezultate: 
- Cojocaru Grafian, locul I; 
- Oprea Nicoleta-Simona, locul I; 
- Oprea Andreea-Denisa, locul III; 
- Samoilă Florin, locul I; 
- Panţiru Oana, locul I; 
- Vîsâi Raluca, locul I; 
- Cocâlea Eduard-Gabriel, locul II; 
- Bordaș Francesca, locul II; 
- Tărcuţă Matei, locul III. 
Antrenori: Zodian Daniel-Nicolae, Zodian Vasile-Sorinel, Budău Maria-Magdalena 
 
19. Organizare și participare la Turneul Internaţional ,,Judo Fără Bariere’’ Ediţia a III-a Bacău, 



27-29.10.2023, mụn. Bacău, jud. Bacău, cofinanţat de Consiliul Judeţean Bacău în cadrul programului 
,,Promovarea sportului de performanţă’’ 2023 - 562 competitori, 56 cluburi, 5 ţări participante, invitat 
special - Alina Dumitru 
Rezultate: 
- Zodian Maria-Katerina, locul III la categoria U15 feminin 63 kg; 
- Zodian Alexandru-Nicolai, locul II la categoria U18 masculin 18 kg; 
- Furdu Andreea-Ștefania, locul III la categoria U18 feminin 44 kg; 
- Dragomir Laura-Vica, locul II la categoria U23 femının 57 kg; 
- Ivan Ionela, locul II la categoria U23 feminin 70 kg; 
- Dragomir Bianca-Ioana, locul II la categoria U15 feminin 57 kg; 
- Manoliu Teodora, locul I la categoria U23 feminin 63 kg; 
- Cocianga Paula-Maria, locul III la categoria U18 feminin +70 kg; 
- Dragomir Denisa-Viorela, locul III la categoria U23 feminin 63 kg; 
- Crenganiș Alisa, locul II la categoria U23 feminin 78 kg. 
Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae 
 
20. Finanţare JUDO4ID de către EACEA prin programul Erasmus Sport 2023, care va fi 
implementat în perioada 01.01.2024-30.06.2025, proiect dedicat dezvoltării de instrumente, 
metodologii și programe de lucru cu copiii cu dizabilităţi intelectuale. 
 
21. Participare la IWI Mobility 2, în perioada 01-05.12.2023, în Modena, Italia, în cadrul 
programului Erasmus+, alături de Paralympic Committe Bologna, Clubul Sportiv Kyodai, Te Aud 
România și Asociaţia Casa Bună; dezbatere condusă de Luca Panacali, președinte al Comitetului 
Paralimpic din Italia, despre cum sportul de contact poate salva vieţile copiilor și tinerilor vulnerabili.  
 
22. Organizare Ziua Internațională a Persoanelor cu Dizabilităti alături de CSS Ghiocelul, 
03.12.2023, mun. Bacău, jud. Bacău, în cadrul căreia au fost susținute activități sportive recreaționale 
pentru 20 de copii cu dizabilităţi din cadrul DGASPC Bacău. 
 
23. Participare la Gala Sportului Băcăuan, eveniment organizat de Consiliul Local al 
Municipiului Bacău și de Primăria Bacău, 12.12.2023, pentru recompensarea celor mai importante 
rezultate competiționale obținute în anul 2023. 
 
24. Participare la Premierea Rezultatelor Semnificative ale Comunității Băcăuane , eveniment 
organizat de Consiliul Judeţean Bacău, 20.12.2023, pentru recompensarea celor mai importante 
rezultate competiționale obtinute în anul 2023. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

RAPORT DE ACTIVITATE SPORTIVĂ 2024 
CS BRONX POWERLIFTING CLUB BACĂU 

 
     Anul 2024 a reprezentat pentru CS BRONX POWERLIFTING CLUB BACĂU un parcurs 
remarcabil, definit prin proiecte ample și rezultate sportive deosebite atât pe plan național, cât și 
internațional. Clubul a continuat să promoveze intens valorile sportului, precum incluziunea socială, 
educația prin mișcare și dezvoltarea personală, adresându-se copiilor și tinerilor din medii vulnerabile, 
sportivilor aflați la început de drum, dar și celor cu dizabilități. 

     Activitățile din cadrul proiectelor judoului adaptat („JUDOKA, REI!”, „JUDO4ID”, 
„JUDOKANIADA”) și powerlifting-ului paralimpic („CAMPIONATUL NAȚIONAL DE 
POWERLIFTING PARALIMPIC”, „CUPA SN LA POWERLIFTING”) s-au desfășurat sub semnul 
excelenței sportive, al solidarității și al responsabilității sociale. CS Bronx a consolidat colaborările 
internaționale și a organizat numeroase evenimente dedicate comunității, demonstrând angajamentul 
său constant pentru dezvoltarea armonioasă a sportivilor și pentru integrarea socială prin sport. 

     Prezentul raport detaliază activitățile desfășurate în anul 2024, reflectând rezultatele remarcabile 
obținute de sportivi, impactul social pozitiv generat și viziunea clubului de a contribui activ la 
dezvoltarea comunității locale și internaționale prin intermediul sportului. 

 
 
 

IANUARIE 2024 
 
1. „JUDOKA, REI! – UNDE TEMERILE DISPAR…” 
 
Proiectul „Judoka, rei! – Unde temerile dispar…” continuă cu succes în județele Bacău, Brăila, Galați, 
Constanța, Arad, Bihor, Prahova, Suceava și Hunedoara, prin antrenamente săptămânale de judo 
dedicate a peste 300 de copii din medii vulnerabile. Evenimentul a inclus și o întâlnire inspirațională cu 
CSS Unirea Politehnica Iași și Ioana Babiuc – cea mai titrată arbitră de judo din Europa, un adevărat 
model pentru tinerii sportivi. Proiectul promovează sportul ca mijloc de educație, încredere și 
incluziune socială.  
 
În cadrul proiectului cofinanțat prin programul In Stare de Bine, cartea de colorat „Judoka, rei! – Unde 
temerile dispar…” a fost promovată în cadrul Federației Române de Fotbal, evidențiind valorile de 
bază ale judoului – curaj, respect, modestie, sinceritate, prietenie, onoare, politețe și autocontrol. Printr-
o abordare transdisciplinară, materialul a reușit să surprindă latura socio-educațională a sportului, 
devenind un instrument atractiv de promovare a judoului în rândul copiilor și un model replicabil 
pentru alte discipline sportive.  
 
 
2. JUDO4ID KICK-OFF MEETING  - STOCKHOLM 
 
Proiectul JUDO4ID, finanțat de Uniunea Europeană, a fost lansat oficial în perioada 23-24 ianuarie 
2024 la Stockholm, Suedia. Partenerii implicați includ CS Bronx Powerlifting Club Bacău (România), 



Judo Klub Bežigrad (Slovenia), Special Needs Judo Foundation (Olanda) și Federația Suedeză de Judo. 
Scopul principal al proiectului este dezvoltarea și promovarea judoului adaptat pentru persoanele cu 
dizabilități intelectuale, oferindu-le oportunități de a participa la activități fizice într-un mediu susținut 
și internațional. Pe parcursul a 18 luni, JUDO4ID va elabora și testa soluții transdisciplinare inovatoare, 
inclusiv un ghid de formare pentru antrenori și profesori, un serial animat care prezintă tehnicile și 
principiile judoului, o aplicație software pentru competiții de judo adaptat și un ghid electronic pentru 
organizarea de evenimente internaționale în acest domeniu. Toți partenerii vor contribui la promovarea 
rezultatelor proiectului la nivel local, național și internațional, colaborând cu Federația Internațională 
de Judo și Uniunea Europeană de Judo.  
 
 
 

FEBRUARIE 2024 
 
1. A DOUA EDIȚIE A TURNEULUI INTERNAȚIONAL „JUDO SE JOACĂ, CE SPUI?” & 
FIRST STEP IN JUDO  
 
În perioada 23–24 februarie 2024, la Colegiul Național Pedagogic „Ștefan cel Mare” Bacău a avut loc 
cea de-a doua ediție a Turneului Internațional „Judo se joacă, CE Spui?” & First Step in Judo, 
eveniment dedicat copiilor din medii vulnerabile și celor aflați la început de drum în practicarea 
judoului. Peste 100 de participanți au explorat judo-ul prin joc, imaginație și competiții prietenoase, 
dezvoltându-și încrederea, cooperarea și curajul.  
 
2. „JUDOKA, REI! – UNDE TEMERILE DISPAR…” - UNISPORT JUDO CAVAGNOLO  
 
Proiectul „JUDOKA, REI! – UNDE TEMERILE DISPAR…” a continuat alături de partenerii de la 
Unisport Judo Cavagnolo, demonstrând cum judo-ul depășește barierele socioculturale și lingvistice, 
unind oameni și povești. Activitățile au inclus jocuri interactive și promovarea cărții de colorat dedicate 
celor mici, ca material educativ pentru inițierea în acest sport.  
 

 
IUNIE 2024 

 
1. ȘCOALA GIMNAZIALĂ SPECIALĂ "MARIA MONTESSORI" BACĂU  
 
BRONX SPORT CLUB a desfășurat activități de inițiere în judo la Școala Gimnazială Specială „Maria 
Montessori” Bacău, promovând prin joc și sport valori esențiale precum curajul, respectul, prietenia și 
autocontrolul. Evenimentul a oferit copiilor oportunitatea de a se dezvolta armonios, atât fizic, cât și 
emoțional, într-un cadru educativ și incluziv.  
 
2. CUPA ACS JUDO VLĂDENI – IAȘI 
La competiția Cupa ACS Judo Vlădeni 2024, desfășurată la Iași și dedicată tinerilor judoka din întreaga 
țară, sportivii debutanți ai CS Bronx Powerlifting Club Bacău au avut o participare de succes, 
obținând primele medalii din cariera lor sportivă. Evoluția lor promițătoare confirmă potențialul și 
implicarea în procesul de pregătire. 

Rezultate individuale: 

 Locul I – medalie de aur: Dăncuță Eliza – categoria U9, 32 kg 



 Locul I – medalie de aur: Ciubotaru Nicole – categoria U12, 44 kg 

 Locul II – medalie de argint: Draga Elena – categoria U9, 32 kg 

 Locul III – medalie de bronz: Jitaru Larisa – categoria U9, 28 kg 

 Locul III – medalie de bronz: Botezatu Maria – categoria U12, 36 kg 

Aceste rezultate promit un debut excelent și reconfirmă importanța formării prin judo încă de la cele 
mai fragede vârste, subliniind angajamentul clubului față de dezvoltarea armonioasă a tinerilor sportivi. 

 

3. JUDOKANIADA – EDUCAȚIE PRIN JUDO! 
 
În cadrul proiectului „JUDOKANIADA – EDUCAȚIE PRIN JUDO!”, peste 180 de copii din patru 
unități de învățământ din Bacău au beneficiat de cursuri gratuite de inițiere în judo. Activitățile au 
promovat valori precum respectul, curajul și autocontrolul, contribuind la dezvoltarea personală și 
socială a copiilor. Proiectul a consolidat misiunea CS Bronx Powerlifting Club Bacău de a educa prin 
sport, cu sprijinul unei echipe dedicate de antrenori și parteneri naționali și internaționali.  
 

 
 

AUGUST 2024 
 
1. JUDO4ID – OLANDA 
 
În cadrul programului internațional de formare a antrenorilor JUDO4ID Training of Trainers, au fost 
finalizate cu succes Modulul 1: „Judo și creierul” și Modulul 2: „Kata e distractiv!”, susținute de 
Special Needs Judo Foundation și Svenska Judoförbundet. Participanții au explorat metode de lucru 
adaptate pentru sportivii cu nevoi speciale, punând accent pe importanța procesării informației, 
autoreglării, exprimării personale, învățării prin greșeli și siguranței în timpul antrenamentelor. 
Formarea a subliniat că fiecare sportiv are nevoie de timp, spațiu și încurajare pentru a-și descoperi 
propriul stil de învățare și pentru a se dezvolta armonios prin judo.  
 
2. PANTHEON JUDO STAGE EDIȚIA A VIII-A, CONSTANȚA 
 
Antrenamentele din cadrul PANTHEON JUDO STAGE – EDIȚIA A VIII-A s-au desfășurat sub 
îndrumarea unor maeștri de renume: sensei Iulian Surlă, sensei Eiji Kikuchi, sensei Eiko Shepherd și 
sensei Shinji Hosokawa – ambii deținători ai centurii negre 8 dan. Participanții au beneficiat de o 
pregătire valoroasă, bazată pe excelență tehnică, tradiție și spiritul autentic al judoului.  
 

SEPTEMBRIE 2024 
 
1. CUPA DACILOR EDIȚIA A IV-A TG. FRUMOS 
 
Sportivii de la BRONX SPORT CLUB au avut o evoluție promițătoare în cadrul competiției, obținând 
rezultate care reflectă progresul constant și dedicarea lor în antrenamente. 

Rezultate individuale: 



 Locul III – medalie de bronz: Ciubotaru Nicole 

 Locul III – medalie de bronz: Draga Elena 

 Locul III – medalie de bronz: Ichim Alessia 

 Locul V: Dăncuță Eliza 

 
2. CAMPIONATUL NAȚIONAL DE POWERLIFTING ALBA IULIA 2024 
 
Sportivii de la CS Bronx Powerlifting Club Bacău au obținut rezultate remarcabile, cucerind un total de 
șapte medalii: două de aur, trei de argint și două de bronz. Aceste performanțe confirmă nivelul ridicat 
de pregătire al sportivilor, precum și determinarea și profesionalismul staff-ului tehnic. 

Rezultate individuale: 

 Locul I – medalie de aur: Zodian Maria Katerina 

 Locul I – medalie de aur: Piticaru Mădălina 

 Locul II – medalie de argint: Adochiței Mărioara 

 Locul II – medalie de argint: Dragomir Denisa 

 Locul II – medalie de argint: Crenganiș Alisa 

 Locul III – medalie de bronz: Cocioanga Paula 

 Locul III – medalie de bronz: Cojocaru Robert 

 
3. JUDO4ID TRAINING OF TRAINERS PROGRAMME   – SUEDIA 
 
În cadrul programului JUDO4ID Training of Trainers, seminarul „Safety First!”, organizat de Svenska 
Judoförbundet și Special Needs Judo Foundation, a oferit lecții valoroase despre crearea unui mediu 
sigur pentru practicarea judo-ului adaptat. S-a subliniat faptul că tipul de dizabilitate nu este relevant – 
judo-ul oferă tuturor șansa de a depăși bariere mentale și fizice și de a se conecta prin sport. 
Comunicarea nonverbală, contactul vizual, jocul și încrederea stau la baza unei relații solide între 
antrenor și sportivii cu nevoi speciale. Aceștia au nevoie de timp pentru a înțelege și integra 
informațiile, iar antrenorii trebuie să adapteze efortul în funcție de ritmul fiecărui judoka. Judo-ul 
adaptat înseamnă muncă de echipă, implicând antrenori, voluntari, părinți și prieteni, iar esența sa 
constă în bucurie, progres treptat și spirit de echipă.  
 

OCTOMBRIE 2024 
 

1. TURNEUL INTERNAȚIONAL JUDO FĂRĂ BARIERE EDIȚIA A IV-A  
 
În perioada 25–27 octombrie 2024, CS Bronx Powerlifting Club Bacău a organizat la Sala Sporturilor 
„Narcisa Lecușanu” din Bacău cea de-a patra ediție a Turneului Internațional „Judo Fără Bariere”. 
Competiția a reunit sportivi din diverse categorii de vârstă și greutate, inclusiv U9, U11, U13, U15, 
U18, U23 și Special Needs, promovând performanța, cultura sportivă și fair-play-ul. Evenimentul a 



inclus atât competiții individuale, cât și pe echipe, oferind premii substanțiale câștigătorilor. Printre 
acestea s-au numărat medaliile speciale Alex Sztankovits, simbolizând valorile fundamentale ale 
judoului: curaj, respect, modestie, sinceritate, prietenie, onoare, politețe și autocontrol. Turneul a 
consolidat poziția Bacăului pe harta internațională a judoului și a demonstrat angajamentul clubului în 
promovarea incluziunii și excelenței sportive.  
 
Rezultate obținute de sportivii CS Bronx Bacău – categorii U9–U15 :  

 Locul I – medalie de aur: 
• Zodian Alexandru 
• Dăncuță Eliza 
• Ciubotaru Nicole 

 Locul II – medalie de argint: 
• Mateaș Elena 
• Draga Elena 

 Locul III – medalie de bronz: 
• Ichim Alessia 
• Ciubotaru Nicole  
• Gavrilă Andrei 
• Botezatu Maria 
• Jitaru Larisa 

 
 
2. TURNEUL INTERNAȚIONAL „MEMORIALUL AUREL CÂMPEANU” - FOCȘANI 
 
În perioada 4–6 octombrie 2024, Clubul Sportiv Bronx Bacău a participat la trei competiții importante, 
dintre care una a fost Turneul Internațional „Memorialul Aurel Câmpeanu”, desfășurat la Focșani, sub 
egida unei gazde de prestigiu – medaliata olimpică Daria Bilodid. Clubul a fost reprezentat de Zodian 
Katya Maria, la categoria 70 kg, care a demonstrat determinare și curaj pe tatami. Deși a ratat la limită 
medalia de bronz în fața unei sportive din Ucraina, prezența sa la un astfel de nivel competițional 
confirmă valoarea și potențialul sportivilor din cadrul clubului.  
 
3. CAMPIONATUL NAȚIONAL DE JUDO SPECIAL NEEDS – SUCEAVA, 04-06.10.2024 
 
La Campionatul Național de Judo Special Needs, desfășurat la Suceava, CS Bronx Bacău a obținut 
rezultate remarcabile, reconfirmându-și poziția de club de elită în domeniul judo-ului adaptat. 
Performanțele sportivilor au reflectat o pregătire temeinică, susținută de o echipă tehnică implicată și 
dedicată. 

Rezultate individuale: 

 Locul I – medalie de aur: Anda Aghir – categoria 57 kg, seniori 

 Locul II – medalie de argint: Enăchescu Samira 

 Locul II – medalie de argint: Pandele Nicholas 



 Locul II – medalie de argint: Pantiru Oana 

 Locul II – medalie de argint: Teletin Mihai 

 Locul III – medalie de bronz: Eduard Cocâlea 

 Locul III – medalie de bronz: Andrei Simion 

Aceste rezultate confirmă efortul și determinarea sportivilor, dar și contribuția valoroasă a echipei 
tehnice formată din Zodian Sorin, Adochiței Mărioara și Zodian Daniel, care joacă un rol esențial în 
susținerea performanței în sportul adaptat. 

 
4. TURNEUL INTERNAȚIONAL – TODIREȘTI 
 
În paralel cu alte participări competiționale, echipa Bronx Kids a fost prezentă la un turneu 
internațional desfășurat în localitatea Todirești, unde a obținut un total de șapte medalii, demonstrând 
încă o dată talentul, pregătirea și potențialul sportivilor tineri ai CS Bronx Bacău. 

Rezultate individuale: 

 Locul I – medalie de aur: Zodian Alexandru 

 Locul II – medalie de argint: Mateaș Elena 

 Locul III – medalie de bronz: Dăncuță Elena 

 Locul III – medalie de bronz: Ichim Alessia 

 Locul III – medalie de bronz: Ciubotaru Nicole 

 Locul III – medalie de bronz: Gavrilă Andrei 

 Locul III – medalie de bronz: Draga Elena 

 
 
5. ALEARGĂ PENTRU SCHIMBARE EDIȚIA A II-A 
 
Pe Insula de Agrement Bacău a avut loc ALEARGĂ PENTRU SCHIMBARE – EDIȚIA A II-A, un 
eveniment caritabil și sportiv care a reunit comunitatea locală într-un cross cu scop nobil. Activitatea a 
fost organizată pentru a susține copiii cu nevoi speciale din cadrul Asociației de Sprijin Supernova, într-
o atmosferă plină de energie, solidaritate și voie bună. 

CS Bronx Powerlifting Club Bacău s-a alăturat acestei inițiative, participând la antrenamentul de grup 
și promovând ideea că prin sport putem contribui activ la schimbări reale în societate. Evenimentul a 
demonstrat încă o dată că solidaritatea și mișcarea merg mână în mână, iar fiecare pas contează când 
este făcut pentru o cauză bună. 

 
6. JUDO4ID TRAINING OF TRAINERS PROGRAMME   –  BACAU 
 



În cadrul programului JUDO4ID – Training of Trainers, prima parte a formării a fost dedicată practicii 
de Kata adaptat, o formă structurată de exerciții care ajută judoka să înțeleagă și să perfecționeze 
tehnicile fundamentale. Spre deosebire de randori (lupta liberă), Kata urmează un sistem codificat, fiind 
un instrument esențial pentru dezvoltarea preciziei, disciplinei și a spiritului tradițional al judoului. 

Pentru prima dată, două dintre cele cinci forme de Kata – Nage-no-kata și Katame-no-kata – au devenit 
accesibile și sportivilor sub 23 de ani, inclusiv celor cu dizabilități, prin reguli adaptate care permit 
participarea egală. Această abordare promovează incluziunea și oferă tuturor judoka oportunitatea de a 
se exprima prin mișcare, concentrare și creativitate. 

După aproape o săptămână de predare și antrenamente, participanții au devenit mai încrezători, mai 
motivați și mai pasionați de perfecționarea practicii. Programul a demonstrat încă o dată că judoul 
adună visuri, visători, valori și oameni dedicați ideii de a oferi fiecărui individ șansa de a se dezvolta 
prin sport. 

 
 

NOIEMBRIE 2024 
 

1. JUDO BEYOND BOUNDARIES: SOCIAL INCLUSION THROUGH SAFE FALLS & 
IMAGINATION GAMES - SEVILLA 
 
Proiectul Judo Beyond Boundaries a debutat cu o vizită de pregătire desfășurată în cadrul „Let’s Meet 
Universidad de Sevilla”, unde au fost stabilite detaliile sesiunii de job shadowing „Safe-Fall Safe-
Schools – Safer Judo Training for Practitioners with Intellectual Disabilities”. 
Reprezentanții Universidad de Sevilla, prin Oscar Del Castillo și echipa sa, vor susține sesiuni de 
formare pentru antrenorii de judo, axate pe tehnici sigure de lucru cu copii cu dizabilități intelectuale, 
dar și cu copii tipici, pentru a reduce riscurile de accidentare și teama asociată activităților fizice. 

Acest proiect, finanțat prin Erasmus+, promovează incluziunea socială și creează premisele unei 
colaborări internaționale de durată, având ca obiectiv dezvoltarea unui judo mai sigur, mai accesibil și 
mai motivant pentru practicanții cu nevoi speciale. 

 

2. EC II JUDO AND EJU GET TOGETHER VENRAY  

CS Bronx Sport Club Bacău a participat la competiția internațională EC II Judo and EJU Get Together, 
desfășurată la Venray, un eveniment dedicat judoka cu nevoi speciale și organizat sub egida European 
Judo Union (EJU). Competiția promovează incluziunea socială prin sport, punând accent pe cooperare, 
respect și spirit de echipă, reunind sportivi din întreaga Europă. 

Rezultate – Ziua I: 

 Locul I – medalie de aur: Anda Arghir și Tycho van der Werff 

 Locul I – medalie de aur: Eduard Cocâlea și Valentin Emanuel Roșu 

 Locul II – medalie de argint: Oana Pantiru și Cătălina Bungărdean 



 Locul III – medalie de bronz: Mărioara Adochiței și Cătălina Bungărdean 

Rezultate – Ziua II: 

 Locul I – medalie de aur: Eduard Cocâlea și Cristina Dumitrescu 

 Locul III – medalie de bronz: Oana Pantiru și Mărioara Adochiței 

 

 

DECEMBRIE 2024 

 

1.  JUDO4ID TRAINING OF TRAINERS PROGRAMME - OLANDA 

Programul de formare a antrenorilor „JUDO4ID” s-a încheiat cu seminarul „Spread the Word”, 
eveniment găzduit de Fundația Special Needs Judo și realizat cu sprijinul Federației Suedeze de Judo. 
Acest program a reprezentat o oportunitate unică pentru antrenorii de judo și profesorii de educație 
fizică să își dezvolte competențele necesare lucrului cu copiii cu dizabilități intelectuale. Participanții 
și-au îmbunătățit încrederea în sine, răbdarea, abilitățile tehnice și imaginația, depășindu-și limitele 
personale prin jocuri, tehnici adaptate și evenimente comunitare. 

Printre recomandările principale pentru antrenorii de judo adaptat se numără desfășurarea unor sesiuni 
individuale, măsurarea progresului tehnic, explicarea clară a sarcinilor către sportivi, menținerea 
siguranței ca prioritate principală, simplitatea exercițiilor, adaptarea activităților la capacitățile 
sportivilor, încurajarea experimentării și dezvoltarea unui „set de instrumente” variat de metode și 
jocuri educative. 

2. CAMPIONATUL NAȚIONAL DE POWERLIFTING PARALIMPIC - ORADEA 

Pe 3 decembrie, la Beiuș (jud. Bihor), s-a desfășurat Campionatul Național de Powerlifting Paralimpic, 
competiție la care Bronx Sport Club Bacău a participat cu doi sportivi: Anda Aghir și Paul Stănescu. 
Ambii sportivi au obținut titlul de campion național la categoriile lor de greutate – Anda la categoria 
52 kg și Paul la categoria 93 kg. 

Evenimentul reprezintă o etapă importantă în cariera celor doi sportivi: Paul, aflat la începutul 
drumului sportiv, își propune participarea la Jocurile Paralimpice din 2028 din SUA, în timp ce Anda 
este deja recunoscută ca un exemplu remarcabil de voință și depășire a condiției personale, fiind 
apreciată inclusiv pe platformele Federației Europene de Judo și ale Special Needs Judo Foundation. 

 

3. CUPA SPECIAL NEEDS DE POWERLIFTING 

Pe data de 3 decembrie, în paralel cu Campionatul Național de Powerlifting Paralimpic desfășurat la 
Beiuș, municipiul Bacău a găzduit cea de-a IV-a ediție a competiției CUPA SN LA POWERLIFTING, 
în incinta clubului Bronx Sport Club. Evenimentul, organizat cu susținerea Federației Române de 



Powerlifting, a reunit peste 30 de copii cu dizabilități din cadrul DGASPC Bacău, alături de sportivi din 
clubul gazdă, promovând astfel integrarea socială și dezvoltarea personală prin sport adaptat.  

 

4. JUDOKANIADA REVINE! - CODUL MORAL AL JUDOULUI…  

Proiectul Judokaniada a ajuns în luna decembrie în școlile din municipiul Bacău, oferind elevilor 
ocazia să descopere lumea judoului prin sesiuni gratuite de inițiere. Astfel, elevi cu sau fără tulburări 
comportamentale, provenind inclusiv din medii vulnerabile, au participat la activități menite să 
promoveze educația prin sport, disciplina și incluziunea socială. 

Școlile partenere în proiect au fost: Școala Gimnazială „Domnița Maria”, Școala Gimnazială „George 
Bacovia”, Colegiul Național Pedagogic „Ștefan cel Mare”, Școala Gimnazială „Maria Montessori”, 
Școala Gimnazială „Alecu Russo” și Școala Gimnazială „Octavian Voicu” din Bacău. 

Prin intermediul acestui proiect, copiii au învățat valorile fundamentale ale judoului – curajul, 
sinceritatea, respectul, politețea, autocontrolul, onestitatea, modestia și prietenia – dezvoltându-și astfel 
nu doar sănătatea fizică, ci și cea emoțională și socială. 

 

 
5. Participare la Gala Premiilor Sportivilor Băcăuani, eveniment organizat de Consiliul Local al 
Municipiului Bacău, 13.12.2024, pentru recompensarea celor mai importante rezultate competiționale 
obținute în anul 2024. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RAPORT DE ACTIVITATE SPORTIVĂ 2025 
CS BRONX POWERLIFTING CLUB BACĂU 

 
Prezentul raport detaliază activitățile desfășurate în anul 2025, reflectând rezultatele remarcabile 
obținute de sportivi, impactul social pozitiv generat și viziunea clubului de a contribui activ la 
dezvoltarea comunității locale și internaționale prin intermediul sportului. 

 

JUDOKANIADA REVINE - a reunit peste 180 de elevi din șase unități de învățământ din municipiul 
Bacău, care au beneficiat de sesiuni gratuite de inițiere în judo, proiectul promovând educația prin 
sport, incluziunea socială și valorile fundamentale ale codului moral al judoului – respectul, curajul, 
autocontrolul, sinceritatea și prietenia – în rândul copiilor, inclusiv al celor provenind din medii 
vulnerabile sau cu dificultăți comportamentale. Școlile partenere în proiect au fost: Școala Gimnazială 
„Domnița Maria”, Școala Gimnazială „George Bacovia”, Colegiul Național Pedagogic „Ștefan cel 
Mare”, Școala Gimnazială „Maria Montessori”, Școala Gimnazială „Alecu Russo” și Școala 
Gimnazială „Octavian Voicu” din Bacău. 

Ianuarie 2025 – Participare internațională în Spania: promovarea incluziunii prin judo 

În luna ianuarie, echipa Bronx a participat la două evenimente internaționale de referință în Spania, 
derulate în La Coruña și Sevilla. Activitățile au avut ca scop promovarea incluziunii sociale prin judo și 
schimbul de bune practici cu parteneri internaționali. 

 La Coruña – Clubul de Judo Axeria: delegația Bronx (Daniel și Sorin Zodian, Georgiana 
Adamachi, Marian Patrichi, Cătălina Bungardean, Mărioara Adochitei și Gabriela Iftimescu) a 
susținut seminarii teoretice și practice. S-a pus accent pe antrenamentele cu sportivi cu 
dizabilități, subliniind potențialul judo-ului adaptat în facilitarea incluziunii. 

 Sevilla – Universitatea de Educație Fizică și Sport: în parteneriat cu Catedra de Judo, au fost 
prezentate programele Judo4ID (judo adaptat pentru personae cu dizabilități) și Judo Without 
Borders (promovarea școlii căderii și dezvoltarea socio-emoțională prin judo în școli). 

 

Februarie 2025 – Schimb de bune practici în Croația: incluziune socială prin judo adaptat 

În perioada februarie 2025, CS Bronx Powerlifting Club Bacău a participat la o mobilitate 
internațională desfășurată la Judo Klub osoba s invaliditetom „Fuji” din Velika Gorica, Croația, în 
cadrul proiectului Judo Beyond Boundaries – Incluziune socială prin căderi sigure și jocuri de 
imaginație. 

Scopul mobilității a fost dezvoltarea unui cadru complet de antrenament în judo adaptat, axat pe 
stimularea dezvoltării fizice, psihice, emoționale și relaționale a sportivilor cu dizabilități intelectuale. 
Activitățile s-au concentrat pe: 

 formarea a 5 antrenori în tehnici pentru reducerea riscului de accidentare și pentru diminuarea 
fricii de cădere în rândul sportivilor cu dizabilități; 



 învățarea unor metode creative și ludice de predare, bazate pe jocuri și imaginație, pentru 
dezvoltarea abilităților tehnice, psihologice și sociale; 

 consolidarea colaborării internaționale între cluburi sportive implicate în promovarea 
incluziunii sociale prin sport; 

 lansarea unui canal educațional YouTube cu resurse pentru judo adaptat. 

 

Martie 2025  

1.Stagiu internațional JUDO4ID în Slovenia: educație prin judo adaptat În perioada 13–16 martie 
2025, CS Bronx Powerlifting Club Bacău a participat la un stagiu internaționall de pregătire în 
Ljubljana, Slovenia, organizat în cadrul proiectului Erasmus JUDO4ID – Judo for Intellectual 
Disabilities. Alături de parteneri din Suedia, Slovenia, Spania și Olanda, delegația a aprofundat metode 
de predare adaptate pentru sportivii cu dizabilități intelectuale. 

Activitățile au inclus: 

 workshopuri inovatoare (ex. „The Journey of the Four Dojos”), axate pe predare incluzivă; 

 antrenamente practice centrate pe jocuri, metafore și activități adaptate; 

 pre-divisioning și divisioning, proces esențial pentru competiții sigure și echilibrate; 

 o competiție de judo adaptat cu participarea a peste 40 de sportivi, unde au fost lansate și 
instrumente digitale precum aplicația PLAY-SN Judo. 

Prezența campioanei olimpice Andreja Leski a adus un plus de inspirație, iar animația JUDO4ID a 
întărit mesajul incluziunii și al formării unei comunități prin judo. 

Acest stagiu a consolidat misiunea Bronx People de a promova sportul ca formă de terapie, educație și 
dezvoltare personală pentru toți copiii, indiferent de abilități. 

2. Parteneriat educațional la Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău 

O echipă a CS Bronx Powerlifting Club a participat, la invitația conf. Univ. Dr. Sava Mihai-Adrian, la 
cursul de „Teoria și practica în sporturi de combat – Judo”, desfășurat în cadrul Facultății de Științe ale 
Mișcării, Sportului și Sănătății din Bacău. 

Antrenorii clubului au împărtășit studenților experiențe concrete din lucrul cu copii și tineri cu 
dizabilități intelectuale, evidențiind rolul judoului în dezvoltarea fizică, psihică și socială a acestora. Au 
fost prezentate inițiative precum Judo4ID și Judo Beyond Boundaries, exemple de bune practici în 
promovarea incluziunii sociale prin sport, cu sprijinul Uniunii Europene. 

Evenimentul a consolidat legătura dintre mediul academic și sportiv, subliniind potențialul judoului ca 
instrument educațional, terapeutic și de integrare pentru persoane cu nevoi speciale.  

Aprilie 2025  



1. România strălucește la BENG25 în Olanda: Bronx Sport Club cucerește aurul și inimile 
publicului internațional 

În perioada 4–6 aprilie 2025, Clubul Bronx Sport Club a reprezentat România la prestigiosul Festival 
Internațional de Judo Adaptat BENG25, parte a Jocurilor Mondiale SpecialNeeds de Judo, 
desfășurate la Beverwijk, Olanda. Competiția a reunit 352 de sportivi din 18 țări, într-un eveniment 
dedicat incluziunii, performanței și educației prin sport. 

Sub coordonarea antrenorilor Cătălina Bungardean, Paula Cocioangă și Daniel Zodian, lotul român 
a obținut rezultate remarcabile la toate nivelurile competiției, confirmând valoarea pregătirii și 
dedicarea sportivilor: 

 Rezultate – categoria copii:  

  Gavrilă Andrei – locul I, 32kg 

  Zodian Alexandru – locul III, 32kg 

  Simion Andrei – locul III, 38kg 

  Enăchescu Samira – locul II, 48kg 

  Pandele Nicolas – locul V, 55kg 

 Rezultate – categoria seniori: 

  Eduard Cocarlea – locul II, 66kg 

  Mihăiță Telentin – rezultat onorabil, 73kg 

  Enăchescu Samira – locul V, 52kg 

  Oana Pantiru – locul V, +78kg 

În proba de kata (Nage-no-Kata), România a cucerit 4 medalii de aur, prin: 

  Zodian Alexandru & Gavrilă Andrei – categoria copii 

  Cătălina Bungardean & Eduard Cocarlea – categoria seniori A1 

Locuri remarcabile: 

  Oana Pantiru & Cocioangă Maria Paula – locul V, kata seniori 

  Eduard Cocarlea – locul V, 66kg individual 

 

2. Campionatul Național de Judo Special Needs, Râmnicu Sărat, 25-26.04.2025 

Rezultate: 

 Telentin Mihăiță – aur, +70kg 
 Enăchescu Samira – aur, 48kg 



 Pandele Nicholas – argint, 70kg 
 Simon Andrei – argint, 34kg 

Momentul artistic al competiției a fost oferit de demonstrația de Nage-no-Kata susținută de Cătălina 
Bungardean și Cristina Dumitrescu, ovaționată de public. 

 

Mai 2025 

Participare Cupa Europeană Get Together, Croația 

Sportivii Bronx Sport Club au reprezentat România la European Judo Union Get Together Cup, 
desfășurată la Velika Gorica, Croația, o competiție de prestigiu  ce reunește 147 judoka cu nevoi 
speciale, din 15 țări. 

Sub îndrumarea antrenorilor Daniel Zodian și Cătălina Bungărdean, lotul a obținut rezultate 
remarcabile: 

  Oana Pantiru – locul I, -78 kg 

  Eduard Cocarlea – locul II, -60 kg 

  Samira Enăchescu – locul II, -48 kg 

  Mihăiță Telentin – locul III, -81 kg 

 

Iunie 2025 

1. Participare la Cupa 07Navodari Editia a II a – Memorialul Florinel Burhala, 01.06.2025, 
Năvodari 

  

2. Organizare și participare la Festivalul Internațional JUDO4ID, 27-29.067.2025, jud. Bacău, 
mun. Bacău 

Clubul Bronx Sport Club Bacău a organizat un eveniment sportiv de incluziune socială și de promovare 
a valorilor judoului pentru persoane cu dizabilități intelectuale, parte din proiectul european JUDO4ID 
– Integrating Children with Intellectual Disabilities in Sports, finanțat de Uniunea Europeană. 
Festivalul, găzduit la Colegiul Național Pedagogic „Ștefan cel Mare” din Bacău, a reunit participanți și 
antrenori din România, Slovenia, Suedia și Olanda și a oferit sesiuni de pregătire pentru antrenori 
(Training of Trainers), competiții individuale și pe echipe, precum și activități de stimulare 
interculturală și socială dedicate sportivilor cu nevoi speciale. Evenimentul a promis și a pus în practică 
o abordare sigură, adaptată nevoilor participanților, consolidând astfel judo-ul adaptat ca instrument de 
incluziune, dezvoltare personală și coeziune comunitară, și reflectând angajamentul clubului pentru 
valori sociale precum respectul, curajul, sinceritatea și prietenia prin sport. 

 



August 2025 

Participare la Turneul Intenațional Get Together Györ, Ungaria , 14-15.08.2025 

Echipa Bronx Bacău a reușit încă o performanță remarcabilă pe scena internațională, confirmând 
statutul de promotor al judo-ului adaptat nu doar ca sport, ci și ca activitate socială și formă de terapie, 
cu beneficii atât pentru sportivi, cât și pentru părinți. Am introdus în premieră în judo-ul adaptat: 
implementarea conceptului de „athlete shadow”. 

Competiția a adus rezultate impresionante: aur și argint la proba pe echipe, prin sportivii Samira 
Enăchescu, Ștefania Moise și Oana Panțiru, iar la individual – aur pentru Oana Panțiru; argint pentru 
Ștefania Moise, Ilinca Vasile și Andrei Simion; bronz pentru Nicholas Pandele, Mihăiță Telentin și 
Samira Enăchescu. 

Antrenori: Zodian Sorin, Zodian Daniel, Adochiței Mărioara, Bungărdean-Armaș Cătălina 

 

Septembrie 2025 

1. Participare la Campionatul Național de Powerlifting, 15.09.2025, Alba-Iulia 

Rezultate: 

Juniori: 

- Pitricaru Mădălina – categoria 43kg – locul I 

- Cociangă Paula – categoria 63kg – locul I 

- Zodian Maria – categoria 76kg – Locul I 

Tineret: 

- Dragomir Denisa – categoria 57kg – locul I 

Seniori Special Olympics: 

- Enăchescu Samira – categoria 52kg – locul I 

- Moise Ștefania – categoria 63kg, locul I 

- Panțiru Oana – categoria 78kg – locul I 

- Telentin Mihăiță – categoria 90kg – locul I 

Antrenori: Zodian Sorin, Zodian Daniel, Adochiței Mărioara, Bungărdean-Armaș Cătălina 

 

  

Octombrie 2025 

1. Participare la Turneul Internațional de Judo ,,Cupa KIDS BUCOVINA’’, 05.10.2025, Todirești, 
Suceava. 



Rezultate :  

- Dăncuță Eliza – locul I 

- Zodian Alexandru – locul III 

- Ichim Alesia – locul III 

- Vătăfu Thomas – locul III 

- Vătăfu Theodor – locul III 

Antrenori : Zodian Sorin, Zodian Daniel, Adochiței Mărioara, Bungărdean-Armaș Cătălina 

 

2. Organizare și participare la Turneul Internaţional ,,Judo Fără Bariere’’ Ediţia a V-a Bacău, 
24-26.10.2025, mụn. Bacău, jud. Bacău, cofinanţat de Consiliul Judeţean Bacău în cadrul programului 
,,Promovarea sportului de performanţă’’ 2025 – peste 600 competitori, invitat special – Alina Dumitru 
 

Noiembrie 2025 

 

1. Participare la Special Olympics – Campionatul mondial de powerlifting, 10-16 noiuembrie 
2025, Cluj-Napoca 

Lotul României de powerlifting – Special Olympics, format integral din sportivi legitimați la Bronx 
Sport Club Bacău, a obținut rezultate remarcabile la Campionatul Mondial de la Cluj-Napoca. Samira 
Enăchescu (cat. 57 kg) a cucerit două medalii de aur și două de argint, stabilind un record personal la 
îndreptări (80 kg), Moise Ștefania (cat. 63 kg) a obținut patru medalii de argint și un record personal de 
90 kg la îndreptări, iar Telentin Mihăiță (cat. +105 kg) a câștigat patru medalii de argint, cu un record 
personal de 82,5 kg. 

Antrenori: Daniel Zodian și Sorin Zodian. 

2. Participare la European Judo Union Medical Congress, Dubrovnik 

În perioada 28-30, noiembrie 2025, Bronx Sport Club Bacău a participat la European Judo Medical 
Congress, desfășurat la Dubrovnik, Croația, prin dr. Oana-Alexandra Vasile, medic rezident în chirurgie 
plastică la Spitalul Județean Bacău și Cătălina Bungărdean-Armaș, kinetoterapeut  și antrenor judo, 
care au susținut prezentarea ,,Finger Injuries & Finger Dislocations in Judo’’, oferind soluții aplicate 
pentru prevenirea și gestionarea traumatismelor specifice practicii judo. Totodată, a fost prezentat 
proiectul Erasmus+ ,,JUDO4ID’’, dedicat incluziuniiu sportivilor cu dizabilități, apreciat ca exemplu de 
bună practică la nivel european, în domeniul incluziunii prin sport. 

 

Decembrie 2025 

1. Participare Turneul Internațional Get Together Houlgate, Houlgate, Franța 05.-06.12.2025. 



CS Bronx Sport Club Bacău a participat la competiția internațională EJU Get Together, desfășurată la 
Hougate, un eveniment dedicat judoka cu nevoi speciale și organizat sub egida European Judo Union 
(EJU). Competiția fiind considerate una dintre cele mai puternice evenimente europene dedicate 
sportivilor speciali; un moment notabil l-a constituit acticvitatea sportivilor-suport Alexandru Zodian și 
Cociangă Paula-Maria, implicați în roluri similare celor de antrenor. Contribuția acestora reflectă 
eficiența antrenamentelor mixte și a programelor axate pe incluziune. 

Rezultate: 

- Samira Enăchescu – Locul I 

- Nicholas Pandele – locul I 

- Ilinca Vasile – locul I 

- Andrei Simion – Locul I 

 

2. Participare la Gala Performanței Sportive, eveniment organizat de Consiliul Local al 
Municipiului Bacău, 15.12.2025, pentru recompensarea celor mai importante rezultate competiționale 
obținute în anul 2025. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Președinte CS Bronx Powerlifting Club Bacău, 
DANIEL-NICOLAE ZODIAN 
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