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RAPORT DE ACTIVITATE SPORTIVA 2022
CS BRONX POWERLIFTING CLUB BACAU

Campionatul National ,,Special Needs”2022, Cluj Napoca
Isportiv,1 medalie de aur

Campionatul National de Judo U15 2022, Sibiu 3 sportivi, 1 medalie de bonz

Campionatul National de impins din Culcat Special Olympics, Paralimpic, M+F 2022, Baciiu 5
sportivi, 4 medalii de aur, 1 medalie de bronz

Turneul International de judo ,,Cupa Temerarul” 2022, Sibiu
5 sportivi, 1 medalie de aur, 1 medalie de bronz

Turneul International de Judo Memorialul ,, Aurel Cimpeanu” Editia XIX-a, Focsani 5 sportivi, 1
medalie de aur

Turneul International ,,Judo Fard Bariere” Editia a I1-a, 2022 Bacau 5 sportivi, 2 medalii de argint, 3
medalii de bronz

Campionatul National U14 2022, Brasov 2 SPORTIVI, 1 loc V
Campionul Nationl de Waza U14 2022, Sibiu 3 sportivi
Pre-Cadet Balkan Judo Championship, 2022, Kozani, Greece 1 sportiv, 1 loc V

Turneul International ,,Cupa Martisorul” Editia a XLIII-a, Bacau 15 sportivi, 6 medalii de aur, 6
medalii de argint, 3 medalii de bronz

Turneul International de Judo ,,Alina Dumitru” 2022, Bucuresti 3 sportivi, 1 medalie de aur, 1
medalie de argint, 1 loc V

Turneul International de Judo ,,Cupa 1 Tunie” Editia a XVII-a, Bacau 10 sportivi, 1 medalie de aur, 4
medalii de argint, 4 medalii de bronz

-Crosul National Ziua Olimpica S iunie 2022, manifestatie de judo in aer liber sustinutad de 12
sportivi (INVITAT)

-Proiectul ,,Nu-mi ucide copiliria!” , derulat de Asociatia Bronx People, finantat prin programul in



Stare de Bine, sustinut de Kaufland Romania si implementat de Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii
Civile, 01 iulie-31 decembrie 2022

-Sustinerea organizarii de antrenamente de judo pentru 30 de copii ucrainieni refugiati pe teritoriul
municipiului Bacau (VOLUNTAR)

-Judo Summer Camp, CS Bronx Powerlifting Club Bacau & ACS Miado’s Sibiu, 7-14 august
2022 — program recreational de judo pentru un numar de 30 de sportivi din Bacau si Sibiu
(ORGANIZATOR)

-Seminar Special Needs Judo Suceava, 18-21 august 2022, cursuri de judo adaptat la care au
participat 3 antrenori si 2 sportivi (PARTICIPANT)

-”Judo se joaci, CE Spui?”, proiect finantat prin proiectul In Stare de Bine , sustinut de Kaufland

Romania si implementat de Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile , 01 septembrie 2022 — 28

februarie 2023 — activitati sportive recreationale pentru 729 de copii cu CES si antrenamente de judo
adaptat pentru 50 de copii cu CES (ORGANIZATOR)

-Stagiu de pregatire Special Olympics , Paralimpic organizat de Federatia Romand de Powerlifting,
20-22 septembrie 2022 , Alba Iulia, la care au participat 5 sportivi cu dizabilitati ai clubului si 1
antrenor (PARTICIPANT)

-Campionatul National de fmpins din Culcat Special Olympics, Paralimpic,

3 decembrie 2022, Bacau, eveniment sportiv dedicat tinerilor cu dizabilitdti, organizat in parteneriat cu
Federatia Romana de Powerlifting, competitori, 7 sportivi participanti, 6 medalii de aur, 1 medalie de
bronz (COORGANIZATOR)

Stagiu de pregatire comun, 03-06 februarie 2022, loc. Campulung Moldovenesc, jud. Suceava, pentru
un numar de 20 de sportivi, in vederea pregatirii centralizate pentru participarea la competitii
(ORGANIZATOR)

Stagiu de pregitire international Romania-Republica Moldova, 14-18 februarie 2022, Bronx Sport
Club, pentru un numar de 40 de sportivi, in vederea pregatirii centralizate pentru participarea la Turneul
International ,,Cupa Martisorul” Editia a XLII-a Bacau (ORGANIZATOR)

Turneul International ,,Cupa Martisorul” Editia a XLVII-a Bacau, 20 martie, 300 de competitori,

Sala de Atletism Bacau, 15 sportivi participanti, 6 medalii de aur, 6 medalii de argint, 3 medalii de
bronz (COORGANIZATOR)

Turneul International de Judo ,,Cupa 1 iunie” Editia a XVII-a, 28 iunie 2022, Bacau, 300 sportivi,
10 sportivi participanti, 1 medalie de aur, 4 medalii de argint, 4 medalii de bronz

(COORGANIZATOR)

Bucuria Copiilor, 1 iunie 2022, eveniment sportiv recreationa, Parc Ecvestru Decebal Bacau, 300
participanti — copii (COORGANIZATOR)

Maratonul Legendele Nemirei, 2 iulie 2022, Slanic Moldova, 12 sportivi (VOLUNTAR)

Turneul International ,,Judo Fara Bariere”Editia a II-a Bacau, program cofinantat de Consiliul
Judetean Bacdu in cadrul programului ,,Promovarea sportului de performanta” 2022 — 532 competitori,



6 tari participante, stagiu de pregatire organizat de campioana olimpicdAnaysi Hernandez si Judogi
Bank, prima colectd de echipamente sportive din tard, 5 sportivi participanti, 2 medalii de argint, 3
medalii de bronz (ORGANIZATOR).

RAPORT DE ACTIVITATE SPORTIVA 2023
CS BRONX POWERLIFTING CLUB BACAU

1. Proiectul ,, Judo se joacii, CE Spui? , finantat prin programul in Stare de Bine, sustinut de
Kaufland Roménia si implementat de Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile, 01.09.2022-
28.02.2023, loc. Bacau, jud. Bacau; prin implementarea proiectului, 729 de copii cu dizabilitati
intelectuale (CES) au explorat lumea judoului si a sportului non-formal, pentru a-si dezvolta abilitatile
fizice, intelectuale si sociale, crescandu-le gradul de incredere in fortele proprii si in cei din jur,
sociabilitatea si deschiderea spre grup, spre comunitate.

S-au atras unitatile de invatamant din Bacau spre incurajarea sportului paralimpic si spre adoptarea de
madsuri concrete pentru integrarea sociald a copiilor si tinerilor cu dizabilitati, pentru combaterea
marginalizari lor sociale si pentru incurajarea abilitatilor de viatd independenta. 50 de copii cu
dizabilitati de ordin psihic au fost legitimati la Asociatia Club Sportiv Bronx Powerlifting Club Bacau,
unde sunt sustinuti in practicarea unui sport de performanta.

2. Stagiu de pregitire comun, 03-06 februarie 2023, loc. Campulung Moldovenesc, jud. Suceava,

in vederea pregatirii centralizate pentru participarea la competitii.

3. Organizare si participare la Turneul International Special Needs ,,Judo se Joaca, CE Spui? ”,
10-11.02.2023, loc. Bacau, jud. Bacau, turneu international de judo adaptat, la care au participat 40 de
Rezultate:

- Cojocaru Grafian, locul I la categoria Gr. 1 50 kg;

- Oprea Nicolcta-Simona, locul I la categoria Gr. 1 52 kg;

- Oprea Andreea-Denisa, locul I la categoria Gr. 1 45 kg.

Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae

4. Participare la Turneul International ,,Cupa Martisorul” Editia a XLIV-a, 26.02.2023, loc.
Bacau jud. Bacau.

Rezultate:

- Zodian Maria-Katerina, locul I la categoria U15 feminin 63 kg;

- Dragomir Bianca-loana, locul I la categoria U15 feminin 52 kg;

- Cocianga Paula-Maria, locul II la categoria U 16 63 kg:

- Oprea Nicoleta-Simona, locul I la categoria U16 52 kg

Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae



5. Participare la Memorialul ,, Mihai Alexandroae” Editia a III-a, 11.03.2023 , loc Ipotesti, jud.
Suceava.

Rezultate: - Zodian Alexandru-Nicolai, locul II la categoria U6-U8 20kg

Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae

6. Participare la Special Needs World Judo Games, 17.03.2023, Beverwijck, Olanda
Rezultate:

- Oprea Nicoleta-Simona, locul I la categoria F-80/2;

- Oprea Denisa-Andreea, locul I1I la categoria F-57/1;

- Adochitei Marioara-Elena, locul V la categoria F-80/2

Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae

7. Participare la Turneul International de Judo ,,Alina Dumitru” 2023, 06.05.2023, mun.
Bucuresti.

Rezultate:

- Zodian Maria-Katerina, locul III la categoria U16 feminin 63 kg.

Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae

8. Participare la masa rotunda ,, DizAbilitate si sport: calea spre comunitate” in cadrul Comisiei
pentru tineret si sport din Parlamentul Roméniei - Camera Deputatilor, 22.03.2023, Bucuresti.

9. Coorganizator si participant la Turneul International ,,Cupa 1 Iunie” Editia a XX-a Bacau,
01.06.2023, loc. Bacau, jud. Bacau.

10. Participare la EJU Judo Festival Pore¢ 2023, 10-21.06.2023, Poreg, Croatia, stagiu de pregatire
specialisti de la Special Needs Judo Foundation, Uniunea Europeana de Judo, Escola de Judo Nuno
Delgado, Universidad de Sevilla, precum si fosti campioni olimpici.

11. Participare la Special Olympics World Games Berlin, 17-25.06.2023, Berlin, Germania.
Rezultate:

- Adochitei Marioara-Elena, medalie de aur.

Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae

12. Participare la "Olympic Champion Huseyin Ozkan” International Tournament and Training
Camp, 10-14.07.2023, Kocaeli, Turcia.

Rezultate:

- Zodian Alexandru-Nicolai, medalie de aur la categoria U8 20 kg.

Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae

13. Proiectul ,,Judoka, rei! - Unde temerile dispar...”, finantat prin programul in Stare de Bine,
sustinut de Kaufland Roménia si implementat de Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile,
01.08.2023-31.03.2024; proiect derulat la nivel national, adresat copiilor cu dizabilitati de ordin psihic,
a cdror viata este o luptad continud impotriva marginalizarii sociale, discrimindrii, bullying-ului si
oportunitatilor reduse de participare in activitati sociale. Proiectul le-a propus celor 250 de beneficiari o
alternativa de dezvoltare pe plan fizic, psihic, emotional si relational prin judo, sport recomandat de
UNICEF in dezvoltarea armonioasd a copiilor. Scopul proiectului a fost combaterea marginalizarii
sociale a copiilor si tinerilor cu dizabilitati de ordin psihic, prin practicarea judoului, precum si prin
implicarea efectiva a autoritatilor locale si a cluburilor de judo in reorganizarea sportului, care sa



devina mult mai incluziv. Proiectul a vizat: implementarea unei caravane de judo in 13 judete, formate
dintr-un seminar de judo pentru antrenori, o sesiune de comunicare in cadrul DGASPC si activitati
sportive dedicate copiilor cu dizabilitati psihice (deschise participarii tuturor), organizarea de
antrenamente sdptamanale de judo pentru dezvoltarea fizica, psihica, emotionala si relationald a
beneficiarilor, organizarea celei de-a doua editii a Turneului International "Judo se joaca, CE Spui?",
dedicat copiilor cu dizabilitati psihice, precum si a copiilor tipici care provin din medii
institutionalizate.

14. Proiectul ,,JUDOKANIADA - Educatie prin JUDO...”, proiect cofinantat de Consiliul Local
al Municipiului Bacau in baza Legii nr. 69/2000 cu modificarile si completarile ulterioare,
01.08.2023-03.12.2023, mun. Bacéu, jud. Bacau.

15. Participare la competitia ,,Cupa Dacilor”, 26.08.2023, loc. Targu Frumos, jud. lasi.
Rezultate:

- Dragomir Bianca, locul I la categoria U16 57 kg;

- Furdu Andreea, locul I la categoria U 18 44 kg;

- Cocioanga Paula, locul Il la categoria U16 70 kg;

- Dragomir Laura, locul II la categoria U16 63 kg;

- Oprea Nicoleta, locul IIl la categoria U16 52 kg.

Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae

16. Participare la Turneul International ,,Cupa Temerarul” Sibiu Editia a XXVII-a,
16-17.09.2023, jud. Sibiu.

Rezultate:

- Andreea-Stefania Furdu, locul I la categoria U18 44 kg;

- Zodian Maria-Katerina, locul II la categoria U 16 63 kg;

- Dragomir Laura-Vica, locul III la categoria U18 63 kg;

- Dragomir Bianca-loana, locul III la categoria U16 57 kg.

Antrenori: Zodian Vasile-Sorinel, Budau Maria-Magdalena.

17. Participare la Stagiu de Judo Adaptat Bucuresti, 04-05.10.2023, organizat de Federatia Romana
de Judo, in cadrul carora antrenori si sportivi ai clubului au participat la un seminar de judo adaptat
sustinut de Tomas Rundqvist si Erné Galatz.

18. Participare la Campionatul National Special Needs Cluj-Napoca 2023, 07-09.10.2023, mun.
Cluj-Napoca, jud. Cluj.

Rezultate:

- Cojocaru Grafian, locul I;

- Oprea Nicoleta-Simona, locul I;

- Oprea Andreea-Denisa, locul III;

- Samoila Florin, locul I;

- Pantiru Oana, locul I;

- Visai Raluca, locul [;

- Cocalea Eduard-Gabriel, locul 1I;

- Bordas Francesca, locul II;

- Tarcuta Matei, locul III.

Antrenori: Zodian Daniel-Nicolae, Zodian Vasile-Sorinel, Budau Maria-Magdalena

19. Organizare si participare la Turneul International ,,Judo Fara Bariere” Editia a III-a Bacau,



27-29.10.2023, mun. Bacau, jud. Bacau, cofinantat de Consiliul Judetean Bacau in cadrul programului
»Promovarea sportului de performanta® 2023 - 562 competitori, 56 cluburi, 5 tari participante, invitat
special - Alina Dumitru

Rezultate:

- Zodian Maria-Katerina, locul III la categoria U15 feminin 63 kg;

- Zodian Alexandru-Nicolai, locul IT la categoria U18 masculin 18 kg;

- Furdu Andreea-Stefania, locul III la categoria U18 feminin 44 kg;

- Dragomir Laura-Vica, locul II la categoria U23 feminin 57 kg;

- Ivan lonela, locul II la categoria U23 feminin 70 kg;

- Dragomir Bianca-loana, locul II la categoria U15 feminin 57 kg;

- Manoliu Teodora, locul I la categoria U23 feminin 63 kg;

- Cocianga Paula-Maria, locul III la categoria U18 feminin +70 kg;

- Dragomir Denisa-Viorela, locul III la categoria U23 feminin 63 kg;

- Crenganis Alisa, locul I la categoria U23 feminin 78 kg.

Antrenor: Zodian Daniel-Nicolae

20. Finantare JUDO4ID de catre EACEA prin programul Erasmus Sport 2023, care va fi
implementat in perioada 01.01.2024-30.06.2025, proiect dedicat dezvoltarii de instrumente,

.....

21. Participare la IWI Mobility 2, in perioada 01-05.12.2023, in Modena, Italia, in cadrul
programului Erasmus+, alaturi de Paralympic Committe Bologna, Clubul Sportiv Kyodai, Te Aud
Romaénia si Asociatia Casa Buna; dezbatere condusd de Luca Panacali, presedinte al Comitetului
Paralimpic din Italia, despre cum sportul de contact poate salva vietile copiilor si tinerilor vulnerabili.

22. Organizare Ziua Internationala a Persoanelor cu Dizabilitati alaturi de CSS Ghiocelul,
03.12.2023, mun. Bacau, jud. Bacau, in cadrul careia au fost sustinute activititi sportive recreationale
pentru 20 de copii cu dizabilitati din cadrul DGASPC Bacau.

23. Participare la Gala Sportului Baciuan, eveniment organizat de Consiliul Local al
Municipiului Baciu si de Primaria Bacau, 12.12.2023, pentru recompensarea celor mai importante
rezultate competitionale obtinute in anul 2023.

24. Participare la Premierea Rezultatelor Semnificative ale Comunitatii Bacauane , eveniment
organizat de Consiliul Judetean Bacau, 20.12.2023, pentru recompensarea celor mai importante
rezultate competitionale obtinute in anul 2023.



RAPORT DE ACTIVITATE SPORTIVA 2024
CS BRONX POWERLIFTING CLUB BACAU

Anul 2024 a reprezentat pentru CS BRONX POWERLIFTING CLUB BACAU un parcurs
remarcabil, definit prin proiecte ample si rezultate sportive deosebite atat pe plan national, cat si
international. Clubul a continuat sa promoveze intens valorile sportului, precum incluziunea sociala,
educatia prin miscare si dezvoltarea personald, adresandu-se copiilor si tinerilor din medii vulnerabile,
sportivilor aflati la inceput de drum, dar si celor cu dizabilitati.

Activitdtile din cadrul proiectelor judoului adaptat (,JUDOKA, REI!”, ., JUDO4ID”,
2 UDOKANIADA?”) si powerlifting-ului paralimpic (,,CAMPIONATUL NATIONAL DE
POWERLIFTING PARALIMPIC”, ,,CUPA SN LA POWERLIFTING”) s-au desfasurat sub semnul
excelentei sportive, al solidaritatii si al responsabilitdtii sociale. CS Bronx a consolidat colaborarile
internationale si a organizat numeroase evenimente dedicate comunitatii, demonstrand angajamentul
sau constant pentru dezvoltarea armonioasa a sportivilor si pentru integrarea sociala prin sport.

Prezentul raport detaliaza activitatile desfasurate in anul 2024, reflectand rezultatele remarcabile
obtinute de sportivi, impactul social pozitiv generat si viziunea clubului de a contribui activ la
dezvoltarea comunitatii locale si internationale prin intermediul sportului.

IANUARIE 2024
1. ,,JUDOKA, REI! - UNDE TEMERILE DISPAR...”

Proiectul ,,Judoka, rei! — Unde temerile dispar...” continud cu succes in judetele Bacau, Braila, Galati,
Constanta, Arad, Bihor, Prahova, Suceava si Hunedoara, prin antrenamente saptamanale de judo
dedicate a peste 300 de copii din medii vulnerabile. Evenimentul a inclus si o intilnire inspirationalad cu
CSS Unirea Politehnica Iasi si [oana Babiuc — cea mai titratd arbitra de judo din Europa, un adevarat
model pentru tinerii sportivi. Proiectul promoveaza sportul ca mijloc de educatie, incredere si
incluziune sociala.

In cadrul proiectului cofinantat prin programul /n Stare de Bine, cartea de colorat ,,Judoka, rei! — Unde
temerile dispar...” a fost promovata in cadrul Federatiei Romane de Fotbal, evidentiind valorile de
baza ale judoului — curaj, respect, modestie, sinceritate, prietenie, onoare, politete si autocontrol. Printr-
o abordare transdisciplinara, materialul a reusit sa surprinda latura socio-educationala a sportului,
devenind un instrument atractiv de promovare a judoului in randul copiilor si un model replicabil
pentru alte discipline sportive.

2. JUDOA4ID KICK-OFF MEETING - STOCKHOLM

Proiectul JUDOA4ID, finantat de Uniunea Europeana, a fost lansat oficial in perioada 23-24 ianuarie
2024 la Stockholm, Suedia. Partenerii implicati includ CS Bronx Powerlifting Club Bacdu (Romaénia),



Judo Klub Bezigrad (Slovenia), Special Needs Judo Foundation (Olanda) si Federatia Suedeza de Judo.
Scopul principal al proiectului este dezvoltarea si promovarea judoului adaptat pentru persoanele cu

si international. Pe parcursul a 18 luni, JUDOA4ID va elabora si testa solutii transdisciplinare inovatoare,
inclusiv un ghid de formare pentru antrenori si profesori, un serial animat care prezinta tehnicile si
principiile judoului, o aplicatie software pentru competitii de judo adaptat si un ghid electronic pentru
organizarea de evenimente internationale in acest domeniu. Toti partenerii vor contribui la promovarea
rezultatelor proiectului la nivel local, national si international, colaborand cu Federatia Internationald
de Judo si Uniunea Europeana de Judo.

FEBRUARIE 2024

1. ADOUA EDITIE A TURNEULUI INTERNATIONAL ,,JUDO SE JOACA, CE SPUI?” &
FIRST STEP IN JUDO

In perioada 23—24 februarie 2024, la Colegiul National Pedagogic ,,Stefan cel Mare” Bacau a avut loc
cea de-a doua editie a Turneului International ,,Judo se joaca, CE Spui?” & First Step in Judo,
eveniment dedicat copiilor din medii vulnerabile si celor aflati la inceput de drum 1n practicarea
judoului. Peste 100 de participanti au explorat judo-ul prin joc, imaginatie si competitii prietenoase,
dezvoltandu-si increderea, cooperarea si curajul.

2. ,JUDOKA, REI! - UNDE TEMERILE DISPAR...” - UNISPORT JUDO CAVAGNOLO

Proiectul ,,JUDOKA, REI! - UNDE TEMERILE DISPAR...” a continuat alaturi de partenerii de la
Unisport Judo Cavagnolo, demonstrand cum judo-ul depaseste barierele socioculturale si lingvistice,
unind oameni si povesti. Activitatile au inclus jocuri interactive si promovarea cartii de colorat dedicate
celor mici, ca material educativ pentru initierea in acest sport.

IUNIE 2024
1. SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA "MARIA MONTESSORI'" BACAU

BRONX SPORT CLUB a desfasurat activitati de initiere in judo la Scoala Gimnaziald Speciala ,,Maria
Montessori” Bacau, promovand prin joc si sport valori esentiale precum curajul, respectul, prietenia si
autocontrolul. Evenimentul a oferit copiilor oportunitatea de a se dezvolta armonios, atat fizic, cat si
emotional, Intr-un cadru educativ si incluziv.

2. CUPA ACS JUDO VLADENI - IASI
La competitia Cupa ACS Judo Vladeni 2024, desfasurata la Iasi si dedicata tinerilor judoka din intreaga

tard, sportivii debutanti ai CS Bronx Powerlifting Club Bacau au avut o participare de succes,
obtinand primele medalii din cariera lor sportiva. Evolutia lor promititoare confirma potentialul si
implicarea 1n procesul de pregatire.

Rezultate individuale:

e Locul I — medalie de aur: Dancuta Eliza — categoria U9, 32 kg



e Locul I — medalie de aur: Ciubotaru Nicole — categoria U12, 44 kg

e Locul II — medalie de argint: Draga Elena — categoria U9, 32 kg

e Locul III — medalie de bronz: Jitaru Larisa — categoria U9, 28 kg

e Locul III — medalie de bronz: Botezatu Maria — categoria U12, 36 kg

Aceste rezultate promit un debut excelent si reconfirma importanta formarii prin judo inca de la cele
mai fragede varste, subliniind angajamentul clubului fatd de dezvoltarea armonioasa a tinerilor sportivi.

3. JUDOKANIADA - EDUCATIE PRIN JUDO!

In cadrul proiectului ,,JUDOKANIADA — EDUCATIE PRIN JUDO!”, peste 180 de copii din patru
unitdti de Invatdmant din Bacau au beneficiat de cursuri gratuite de initiere in judo. Activitatile au
promovat valori precum respectul, curajul si autocontrolul, contribuind la dezvoltarea personala si
sociald a copiilor. Proiectul a consolidat misiunea CS Bronx Powerlifting Club Bacau de a educa prin
sport, cu sprijinul unei echipe dedicate de antrenori si parteneri nationali si internationali.

AUGUST 2024

1. JUDO4ID - OLANDA

In cadrul programului international de formare a antrenorilor JUDOA4ID Training of Trainers, au fost
finalizate cu succes Modulul 1: ,,Judo si creierul” si Modulul 2: ,Kata e distractiv!”, sustinute de
Special Needs Judo Foundation si Svenska Judoférbundet. Participantii au explorat metode de lucru
adaptate pentru sportivii cu nevoi speciale, punand accent pe importanta procesarii informatiei,
autoreglarii, exprimarii personale, invatarii prin greseli si sigurantei in timpul antrenamentelor.
Formarea a subliniat ca fiecare sportiv are nevoie de timp, spatiu si incurajare pentru a-si descoperi
propriul stil de invatare si pentru a se dezvolta armonios prin judo.

2. PANTHEON JUDO STAGE EDITIA A VIII-A, CONSTANTA

Antrenamentele din cadrul PANTHEON JUDO STAGE — EDITIA A VIII-A s-au desfasurat sub
indrumarea unor maestri de renume: sensei lulian Surla, sensei Eiji Kikuchi, sensei Eiko Shepherd si
sensei Shinji Hosokawa — ambii detinatori ai centurii negre 8 dan. Participantii au beneficiat de o
pregatire valoroasa, bazata pe excelenta tehnica, traditie si spiritul autentic al judoului.

SEPTEMBRIE 2024

1. CUPA DACILOR EDITIA A IV-A TG. FRUMOS

Sportivii de la BRONX SPORT CLUB au avut o evolutie promitatoare in cadrul competitiei, obtindnd
rezultate care reflecta progresul constant si dedicarea lor in antrenamente.

Rezultate individuale:



Locul III — medalie de bronz; Ciubotaru Nicole

Locul IIT — medalie de bronz: Draga Elena

Locul III — medalie de bronz:; Ichim Alessia

Locul V: Dancuta Eliza

2. CAMPIONATUL NATIONAL DE POWERLIFTING ALBA IULIA 2024

Sportivii de la CS Bronx Powerlifting Club Bacau au obtinut rezultate remarcabile, cucerind un total de
sapte medalii: doud de aur, trei de argint si doud de bronz. Aceste performante confirma nivelul ridicat
de pregatire al sportivilor, precum si determinarea si profesionalismul staff-ului tehnic.

Rezultate individuale:
e Locul I - medalie de aur: Zodian Maria Katerina
e Locul I — medalie de aur: Piticaru Madalina
e Locul II — medalie de argint: Adochitei Marioara
¢ Locul Il — medalie de argint: Dragomir Denisa
e Locul II — medalie de argint: Crenganis Alisa
e Locul III — medalie de bronz: Cocioanga Paula

e Locul III — medalie de bronz: Cojocaru Robert

3. JUDO4ID TRAINING OF TRAINERS PROGRAMME - SUEDIA

In cadrul programului JUDO4ID Training of Trainers, seminarul ,.Safety First!”, organizat de Svenska
Judoforbundet si Special Needs Judo Foundation, a oferit lectii valoroase despre crearea unui mediu
sigur pentru practicarea judo-ului adaptat. S-a subliniat faptul ca tipul de dizabilitate nu este relevant —
judo-ul ofera tuturor sansa de a depdsi bariere mentale si fizice si de a se conecta prin sport.
Comunicarea nonverbala, contactul vizual, jocul si increderea stau la baza unei relatii solide intre
antrenor i sportivii cu nevoi speciale. Acestia au nevoie de timp pentru a intelege si integra
informatiile, iar antrenorii trebuie sa adapteze efortul in functie de ritmul fiecarui judoka. Judo-ul
adaptat Inseamnd munca de echipa, implicand antrenori, voluntari, parinti si prieteni, iar esenta sa
constd in bucurie, progres treptat si spirit de echipa.

OCTOMBRIE 2024

1. TURNEUL INTERNATIONAL JUDO FARA BARIERE EDITIA A IV-A

In perioada 25-27 octombrie 2024, CS Bronx Powerlifting Club Baciu a organizat la Sala Sporturilor
,Narcisa Lecusanu” din Bacdu cea de-a patra editie a Turneului International ,,Judo Fara Bariere”.
Competitia a reunit sportivi din diverse categorii de varsta si greutate, inclusiv U9, Ul1, U13, U15,
U18, U23 si Special Needs, promovand performanta, cultura sportiva si fair-play-ul. Evenimentul a



inclus atat competitii individuale, cét si pe echipe, oferind premii substantiale castigatorilor. Printre
acestea s-au numarat medaliile speciale Alex Sztankovits, simbolizand valorile fundamentale ale
judoului: curaj, respect, modestie, sinceritate, prietenie, onoare, politete si autocontrol. Turneul a
consolidat pozitia Bacaului pe harta internationald a judoului si a demonstrat angajamentul clubului in
promovarea incluziunii si excelentei sportive.

Rezultate obtinute de sportivii CS Bronx Bacau — categorii U9-U15 :

e Locul I — medalie de aur:
» Zodian Alexandru
* Dancuta Eliza
* Ciubotaru Nicole

e Locul Il — medalie de argint:
* Mateas Elena
* Draga Elena

e Locul IIT — medalie de bronz:
* Ichim Alessia
* Ciubotaru Nicole
* Gavrila Andrei
» Botezatu Maria
» Jitaru Larisa

2. TURNEUL INTERNATIONAL ,MEMORIALUL AUREL CAMPEANU” - FOCSANI

In perioada 46 octombrie 2024, Clubul Sportiv Bronx Baciu a participat la trei competitii importante,
dintre care una a fost Turneul International ,,Memorialul Aurel Campeanu”, desfasurat la Focsani, sub
egida unei gazde de prestigiu — medaliata olimpica Daria Bilodid. Clubul a fost reprezentat de Zodian
Katya Maria, la categoria 70 kg, care a demonstrat determinare si curaj pe tatami. Desi a ratat la limita
medalia de bronz in fata unei sportive din Ucraina, prezenta sa la un astfel de nivel competitional
confirma valoarea si potentialul sportivilor din cadrul clubului.

3. CAMPIONATUL NATIONAL DE JUDO SPECIAL NEEDS — SUCEAVA, 04-06.10.2024

La Campionatul National de Judo Special Needs, desfasurat la Suceava, CS Bronx Bacau a obtinut
rezultate remarcabile, reconfirmandu-si pozitia de club de elitd in domeniul judo-ului adaptat.
Performantele sportivilor au reflectat o pregatire temeinica, sustinuta de o echipa tehnica implicata si
dedicata.

Rezultate individuale:
e Locul I — medalie de aur: Anda Aghir — categoria 57 kg, seniori
e Locul Il — medalie de argint: Endchescu Samira

e Locul IT — medalie de argint: Pandele Nicholas



e Locul II — medalie de argint: Pantiru Oana

e Locul II — medalie de argint: Teletin Mihai

e Locul III — medalie de bronz: Eduard Cocalea
e Locul III — medalie de bronz: Andrei Simion

Aceste rezultate confirma efortul si determinarea sportivilor, dar si contributia valoroasa a echipei
tehnice formata din Zodian Sorin, Adochitei Marioara si Zodian Daniel, care joaca un rol esential in
sustinerea performantei in sportul adaptat.

4. TURNEUL INTERNATIONAL - TODIRESTI

In paralel cu alte participari competitionale, echipa Bronx Kids a fost prezent la un turneu
international desfasurat in localitatea Todiresti, unde a obtinut un total de sapte medalii, demonstrand
incd o data talentul, pregdtirea si potentialul sportivilor tineri ai CS Bronx Bacau.

Rezultate individuale:
e Locul I — medalie de aur: Zodian Alexandru
e Locul Il — medalie de argint: Mateas Elena
e Locul III — medalie de bronz: Dancuta Elena
e Locul III — medalie de bronz: Ichim Alessia
e Locul III — medalie de bronz: Ciubotaru Nicole
e Locul III — medalie de bronz: Gavrild Andrei

e Locul III — medalie de bronz: Draga Elena

5. ALEARGA PENTRU SCHIMBARE EDITIA A II-A

Pe Insula de Agrement Baciu a avut loc ALEARGA PENTRU SCHIMBARE — EDITIA A II-A, un
eveniment caritabil si sportiv care a reunit comunitatea locala Intr-un cross cu scop nobil. Activitatea a
fost organizatd pentru a sustine copiii cu nevoi speciale din cadrul Asociatiei de Sprijin Supernova, intr-
o atmosfera plina de energie, solidaritate si voie buna.

CS Bronx Powerlifting Club Bacau s-a alaturat acestei initiative, participand la antrenamentul de grup
si promovand ideea ca prin sport putem contribui activ la schimbari reale in societate. Evenimentul a
demonstrat incd o datd ca solidaritatea si miscarea merg mana in mana, iar fiecare pas conteaza cand
este facut pentru o cauza buna.

6. JUDOA4ID TRAINING OF TRAINERS PROGRAMME - BACAU



In cadrul programului JUDOA4ID — Training of Trainers, prima parte a formirii a fost dedicata practicii
de Kata adaptat, o forma structuratd de exercitii care ajutd judoka sa Inteleaga si sd perfectioneze
tehnicile fundamentale. Spre deosebire de randori (lupta liberd), Kata urmeaza un sistem codificat, fiind
un instrument esential pentru dezvoltarea preciziei, disciplinei si a spiritului traditional al judoului.

Pentru prima data, doud dintre cele cinci forme de Kata — Nage-no-kata si Katame-no-kata — au devenit
accesibile si sportivilor sub 23 de ani, inclusiv celor cu dizabilitati, prin reguli adaptate care permit
participarea egala. Aceasta abordare promoveaza incluziunea si ofera tuturor judoka oportunitatea de a
se exprima prin miscare, concentrare si creativitate.

Dupa aproape o saptdmana de predare si antrenamente, participantii au devenit mai increzatori, mai
motivati §1 mai pasionati de perfectionarea practicii. Programul a demonstrat inca o datd ca judoul
aduna visuri, visatori, valori si oameni dedicati ideii de a oferi fiecdrui individ sansa de a se dezvolta
prin sport.

NOIEMBRIE 2024

1. JUDO BEYOND BOUNDARIES: SOCIAL INCLUSION THROUGH SAFE FALLS &
IMAGINATION GAMES - SEVILLA

Proiectul Judo Beyond Boundaries a debutat cu o vizita de pregatire desfasuratd in cadrul ,,.Let’s Meet
Universidad de Sevilla”, unde au fost stabilite detaliile sesiunii de job shadowing ,,Safe-Fall Safe-
Schools — Safer Judo Training for Practitioners with Intellectual Disabilities”.

Reprezentantii Universidad de Sevilla, prin Oscar Del Castillo si echipa sa, vor sustine sesiuni de

dar si cu copii tipici, pentru a reduce riscurile de accidentare si teama asociata activitatilor fizice.

Acest proiect, finantat prin Erasmus+, promoveaza incluziunea sociald si creeaza premisele unei
colaborari internationale de durata, avand ca obiectiv dezvoltarea unui judo mai sigur, mai accesibil si
mai motivant pentru practicantii cu nevoi speciale.

2. ECII JUDO AND EJU GET TOGETHER VENRAY

CS Bronx Sport Club Bacau a participat la competitia internationald EC II Judo and EJU Get Together,
desfasurata la Venray, un eveniment dedicat judoka cu nevoi speciale si organizat sub egida European
Judo Union (EJU). Competitia promoveaza incluziunea sociald prin sport, punadnd accent pe cooperare,
respect si spirit de echipad, reunind sportivi din intreaga Europa.

Rezultate — Ziua I:
e Locul I — medalie de aur: Anda Arghir si Tycho van der Werff
e Locul I — medalie de aur: Eduard Cocalea si Valentin Emanuel Rosu

e Locul IT — medalie de argint: Oana Pantiru si Catalina Bungdrdean



e Locul III — medalie de bronz: Marioara Adochitei si Catalina Bungardean
Rezultate — Ziua II:
e Locul I — medalie de aur: Eduard Cocélea si Cristina Dumitrescu

e Locul III — medalie de bronz: Oana Pantiru si Marioara Adochitei

DECEMBRIE 2024

1. JUDOA4ID TRAINING OF TRAINERS PROGRAMME - OLANDA

Programul de formare a antrenorilor ,,JUDO4ID” s-a incheiat cu seminarul ,,Spread the Word”,
eveniment gazduit de Fundatia Special Needs Judo si realizat cu sprijinul Federatiei Suedeze de Judo.
Acest program a reprezentat o oportunitate unica pentru antrenorii de judo si profesorii de educatie
si-au imbunatdtit increderea in sine, rabdarea, abilitatile tehnice si imaginatia, depasindu-si limitele
personale prin jocuri, tehnici adaptate si evenimente comunitare.

Printre recomandarile principale pentru antrenorii de judo adaptat se numara desfasurarea unor sesiuni
individuale, masurarea progresului tehnic, explicarea clard a sarcinilor cétre sportivi, mentinerea
sigurantei ca prioritate principald, simplitatea exercitiilor, adaptarea activitatilor la capacitatile
sportivilor, incurajarea experimentarii si dezvoltarea unui ,,set de instrumente” variat de metode si
jocuri educative.

2. CAMPIONATUL NATIONAL DE POWERLIFTING PARALIMPIC - ORADEA

Pe 3 decembrie, la Beius (jud. Bihor), s-a desfasurat Campionatul National de Powerlifting Paralimpic,
competitie la care Bronx Sport Club Bacau a participat cu doi sportivi: Anda Aghir si Paul Stanescu.
Ambii sportivi au obtinut titlul de campion national la categoriile lor de greutate — Anda la categoria
52 kg si Paul la categoria 93 kg.

Evenimentul reprezinta o etapa importanta in cariera celor doi sportivi: Paul, aflat la inceputul
drumului sportiv, isi propune participarea la Jocurile Paralimpice din 2028 din SUA, in timp ce Anda
este deja recunoscutd ca un exemplu remarcabil de vointd si depdsire a conditiei personale, fiind
apreciata inclusiv pe platformele Federatiei Europene de Judo si ale Special Needs Judo Foundation.

3. CUPA SPECIAL NEEDS DE POWERLIFTING

Pe data de 3 decembrie, 1n paralel cu Campionatul National de Powerlifting Paralimpic desfasurat la
Beius, municipiul Bacau a gazduit cea de-a ['V-a editie a competitiei CUPA SN LA POWERLIFTING,
in incinta clubului Bronx Sport Club. Evenimentul, organizat cu sustinerea Federatiei Romane de



Powerlifting, a reunit peste 30 de copii cu dizabilitati din cadrul DGASPC Bacau, alaturi de sportivi din
clubul gazda, promovand astfel integrarea sociala si dezvoltarea personala prin sport adaptat.

4. JUDOKANIADA REVINE! - CODUL MORAL AL JUDOULUL...

Proiectul Judokaniada a ajuns in luna decembrie in scolile din municipiul Bacau, oferind elevilor
ocazia sa descopere lumea judoului prin sesiuni gratuite de initiere. Astfel, elevi cu sau fara tulburari
comportamentale, provenind inclusiv din medii vulnerabile, au participat la activitati menite sa
promoveze educatia prin sport, disciplina si incluziunea sociala.

Scolile partenere in proiect au fost: Scoala Gimnaziald ,,Domnita Maria”, Scoala Gimnaziala ,,George
Bacovia”, Colegiul National Pedagogic ,,Stefan cel Mare”, Scoala Gimnaziald ,Maria Montessori”,
Scoala Gimnaziala ,,Alecu Russo” si Scoala Gimnaziald ,,Octavian Voicu” din Bacau.

Prin intermediul acestui proiect, copiii au invatat valorile fundamentale ale judoului — curajul,
sinceritatea, respectul, politetea, autocontrolul, onestitatea, modestia si prietenia — dezvoltandu-si astfel
nu doar sanatatea fizica, ci si cea emotionala si sociala.

5. Participare la Gala Premiilor Sportivilor Bacauani, eveniment organizat de Consiliul Local al
Municipiului Bacau, 13.12.2024, pentru recompensarea celor mai importante rezultate competitionale
obtinute in anul 2024.



RAPORT DE ACTIVITATE SPORTIVA 2025
CS BRONX POWERLIFTING CLUB BACAU

Prezentul raport detaliaza activitatile desfasurate In anul 2025, reflectand rezultatele remarcabile
obtinute de sportivi, impactul social pozitiv generat si viziunea clubului de a contribui activ la
dezvoltarea comunitatii locale si internationale prin intermediul sportului.

JUDOKANIADA REVINE - a reunit peste 180 de elevi din sase unitdti de invatdmant din municipiul
Bacau, care au beneficiat de sesiuni gratuite de initiere in judo, proiectul promovand educatia prin
sport, incluziunea sociala si valorile fundamentale ale codului moral al judoului — respectul, curajul,
autocontrolul, sinceritatea si prietenia — in randul copiilor, inclusiv al celor provenind din medii
vulnerabile sau cu dificultdti comportamentale. Scolile partenere in proiect au fost: Scoala Gimnaziald
»,2Domnita Maria”, Scoala Gimnaziala ,,George Bacovia”, Colegiul National Pedagogic ,,Stefan cel
Mare”, Scoala Gimnaziald ,,Maria Montessori”’, Scoala Gimnaziala ,,Alecu Russo” si Scoala
Gimnaziala ,,Octavian Voicu” din Bacau.

TIanuarie 2025 — Participare internationali in Spania: promovarea incluziunii prin judo

In luna ianuarie, echipa Bronx a participat la doud evenimente internationale de referintd in Spania,
derulate in La Corufia si Sevilla. Activitatile au avut ca scop promovarea incluziunii sociale prin judo si
schimbul de bune practici cu parteneri internationali.

e La Coruiia — Clubul de Judo Axeria: delegatia Bronx (Daniel si Sorin Zodian, Georgiana
Adamachi, Marian Patrichi, Catalina Bungardean, Marioara Adochitei si Gabriela Iftimescu) a
sustinut seminarii teoretice si practice. S-a pus accent pe antrenamentele cu sportivi cu
dizabilitati, subliniind potentialul judo-ului adaptat in facilitarea incluziunii.

e Sevilla — Universitatea de Educatie Fizica si Sport: in parteneriat cu Catedra de Judo, au fost
prezentate programele Judo4ID (judo adaptat pentru personae cu dizabilitati) si Judo Without
Borders (promovarea scolii caderii si dezvoltarea socio-emotionald prin judo in scoli).

Februarie 2025 — Schimb de bune practici in Croatia: incluziune sociald prin judo adaptat
In perioada februarie 2025, CS Bronx Powerlifting Club Bacau a participat la o mobilitate

internationala desfasurata la Judo Klub osoba s invaliditetom ,, Fuji” din Velika Gorica, Croatia, in
cadrul proiectului Judo Beyond Boundaries — Incluziune sociala prin caderi sigure si jocuri de
imaginafie.

Scopul mobilitatii a fost dezvoltarea unui cadru complet de antrenament in judo adaptat, axat pe

.....

Activitatile s-au concentrat pe:

e formarea a 5 antrenori In tehnici pentru reducerea riscului de accidentare si pentru diminuarea
fricii de cddere in randul sportivilor cu dizabilitati;



e invatarea unor metode creative si ludice de predare, bazate pe jocuri si imaginatie, pentru
dezvoltarea abilitatilor tehnice, psihologice si sociale;

e consolidarea colaboririi internationale intre cluburi sportive implicate in promovarea
incluziunii sociale prin sport;

¢ lansarea unui canal educational YouTube cu resurse pentru judo adaptat.

Martie 2025

1.Stagiu international JUDO4ID fin Slovenia: educatie prin judo adaptat in perioada 13—16 martie
2025, CS Bronx Powerlifting Club Bacau a participat la un stagiu internationall de pregatire n
Ljubljana, Slovenia, organizat in cadrul proiectului Erasmus JUDO4ID — Judo for Intellectual
Disabilities. Alaturi de parteneri din Suedia, Slovenia, Spania si Olanda, delegatia a aprofundat metode

.....

Activitdtile au inclus:
e workshopuri inovatoare (ex. ,,The Journey of the Four Dojos”), axate pe predare incluziva;
e antrenamente practice centrate pe jocuri, metafore si activitati adaptate;
e pre-divisioning si divisioning, proces esential pentru competitii sigure si echilibrate;

e o competitie de judo adaptat cu participarea a peste 40 de sportivi, unde au fost lansate si
instrumente digitale precum aplicatia PLAY-SN Judo.

Prezenta campioanei olimpice Andreja Leski a adus un plus de inspiratie, iar animatia JUDO4ID a
intarit mesajul incluziunii si al formarii unei comunitati prin judo.

Acest stagiu a consolidat misiunea Bronx People de a promova sportul ca forma de terapie, educatie si
dezvoltare personald pentru toti copiii, indiferent de abilitati.

2. Parteneriat educational la Universitatea ..Vasile Alecsandri” din Bacau

O echipd a CS Bronx Powerlifting Club a participat, la invitatia conf. Univ. Dr. Sava Mihai-Adrian, la
cursul de ,,Teoria si practica in sporturi de combat — Judo”, desfasurat in cadrul Facultatii de Stiinte ale
Miscarii, Sportului si Sanatatii din Bacau.

Antrenorii clubului au impartasit studentilor experiente concrete din lucrul cu copii i tineri cu

fost prezentate initiative precum Judo4ID si Judo Beyond Boundaries, exemple de bune practici in
promovarea incluziunii sociale prin sport, cu sprijinul Uniunii Europene.

Evenimentul a consolidat legatura dintre mediul academic si sportiv, subliniind potentialul judoului ca
instrument educational, terapeutic si de integrare pentru persoane cu nevoi speciale.

Aprilie 2025



1. Romania straluceste la BENG25 in Olanda: Bronx Sport Club cucereste aurul si inimile
publicului international

In perioada 4—6 aprilie 2025, Clubul Bronx Sport Club a reprezentat Romania la prestigiosul Festival
International de Judo Adaptat BENG2S5, parte a Jocurilor Mondiale SpecialNeeds de Judo,
desfasurate la Beverwijk, Olanda. Competitia a reunit 352 de sportivi din 18 tari, intr-un eveniment
dedicat incluziunii, performantei si educatiei prin sport.

Sub coordonarea antrenorilor Catéalina Bungardean, Paula Cocioanga si Daniel Zodian, lotul roman
a obtinut rezultate remarcabile la toate nivelurile competitiei, confirmand valoarea pregatirii si
dedicarea sportivilor:

Rezultate — categoria copii:
e Gavrila Andrei — locul I, 32kg
e Zodian Alexandru — locul I1I, 32kg
e Simion Andrei — locul III, 38kg
¢ Enichescu Samira — locul II, 48kg
e Pandele Nicolas — locul V, 55kg
Rezultate — categoria seniori:
e Eduard Cocarlea — locul II, 66kg
e Mihaita Telentin — rezultat onorabil, 73kg
¢ Enichescu Samira — locul V, 52kg
e QOana Pantiru — locul V, +78kg
In proba de kata (Nage-no-Kata), Roménia a cucerit 4 medalii de aur, prin:
e Zodian Alexandru & Gavrila Andrei — categoria copii
e (Catilina Bungardean & Eduard Cocarlea — categoria seniori Al
Locuri remarcabile:
e Oana Pantiru & Cocioanga Maria Paula — locul V, kata seniori

e Eduard Cocarlea — locul V, 66kg individual

2. Campionatul National de Judo Special Needs, Rimnicu Sarat, 25-26.04.2025
Rezultate:

Telentin Mihaita — aur, +70kg
Enichescu Samira — aur, 48kg



Pandele Nicholas — argint, 70kg
Simon Andrei — argint, 34kg

Momentul artistic al competitiei a fost oferit de demonstratia de Nage-no-Kata sustinutd de Catalina
Bungardean si Cristina Dumitrescu, ovationatd de public.

Mai 2025
Participare Cupa Europeana Get Together, Croatia

Sportivii Bronx Sport Club au reprezentat Romania la European Judo Union Get Together Cup,
desfasurata la Velika Gorica, Croatia, o competitie de prestigiu ce reuneste 147 judoka cu nevoi
speciale, din 15 tari.

Sub indrumarea antrenorilor Daniel Zodian si Cétalina Bungardean, lotul a obtinut rezultate
remarcabile:

e Oana Pantiru — locul I, -78 kg
e Eduard Cocarlea — locul II, -60 kg
e Samira Enichescu — locul 11, -48 kg

e Mihaita Telentin — locul III, -81 kg

Iunie 2025

1. Participare la Cupa 07Navodari Editia a Il a — Memorialul Florinel Burhala, 01.06.2025,
Navodari

2. Organizare si participare la Festivalul International JUDO4ID, 27-29.067.2025, jud. Bacau,
mun. Bacau

Clubul Bronx Sport Club Bacau a organizat un eveniment sportiv de incluziune sociala si de promovare
— Integrating Children with Intellectual Disabilities in Sports, finantat de Uniunea Europeana.
Festivalul, gazduit la Colegiul National Pedagogic ,,Stefan cel Mare” din Bacau, a reunit participanti si
antrenori din Romania, Slovenia, Suedia si Olanda si a oferit sesiuni de pregatire pentru antrenori
(Training of Trainers), competitii individuale si pe echipe, precum si activitati de stimulare
interculturala si sociala dedicate sportivilor cu nevoi speciale. Evenimentul a promis si a pus in practica
o abordare sigurd, adaptatd nevoilor participantilor, consolidand astfel judo-ul adaptat ca instrument de
incluziune, dezvoltare personald si coeziune comunitara, si reflectand angajamentul clubului pentru
valori sociale precum respectul, curajul, sinceritatea si prietenia prin sport.



August 2025
Participare la Turneul Intenational Get Together Gyor, Ungaria , 14-15.08.2025

Echipa Bronx Bacau a reusit incd o performantd remarcabild pe scena internationald, confirmand
statutul de promotor al judo-ului adaptat nu doar ca sport, ci si ca activitate sociald si forma de terapie,
cu beneficii atat pentru sportivi, cat si pentru parinti. Am introdus 1n premiera in judo-ul adaptat:
implementarea conceptului de ,,athlete shadow”.

Competitia a adus rezultate impresionante: aur si argint la proba pe echipe, prin sportivii Samira
Enachescu, Stefania Moise si Oana Pantiru, iar la individual — aur pentru Oana Pantiru; argint pentru
Stefania Moise, Ilinca Vasile si Andrei Simion; bronz pentru Nicholas Pandele, Mihaditd Telentin s1
Samira Enachescu.

Antrenori: Zodian Sorin, Zodian Daniel, Adochitei Marioara, Bungdrdean-Armas Catalina

Septembrie 2025

1. Participare la Campionatul National de Powerlifting, 15.09.2025, Alba-Iulia
Rezultate:

Juniori:

- Pitricaru Madalina — categoria 43kg — locul I
- Cocianga Paula — categoria 63kg — locul I

- Zodian Maria — categoria 76kg — Locul I
Tineret:

- Dragomir Denisa — categoria 57kg — locul |
Seniori Special Olympics:

- Enachescu Samira — categoria 52kg — locul I
- Moise Stefania — categoria 63kg, locul |

- Pantiru Oana — categoria 78kg — locul I

- Telentin Mihaitd — categoria 90kg — locul I

Antrenori: Zodian Sorin, Zodian Daniel, Adochitei Marioara, Bungardean- Armas Catalina

Octombrie 2025

1. Participare la Turneul International de Judo ,,Cupa KIDS BUCOVINA”, 05.10.2025, Todiresti,
Suceava.



Rezultate :

- Déancuta Eliza — locul I

- Zodian Alexandru — locul 111
- Ichim Alesia — locul 111

- Vatafu Thomas — locul 111

- Vatafu Theodor — locul 111

Antrenori : Zodian Sorin, Zodian Daniel, Adochitei Mérioara, Bungardean-Armas Catalina

2. Organizare si participare la Turneul International ,,Judo Fara Bariere” Editia a V-a Bacau,
24-26.10.2025, mun. Bacau, jud. Bacau, cofinantat de Consiliul Judetean Bacau in cadrul programului
»Promovarea sportului de performanta” 2025 — peste 600 competitori, invitat special — Alina Dumitru

Noiembrie 2025

1. Participare la Special Olympics — Campionatul mondial de powerlifting, 10-16 noiuembrie
2025, Cluj-Napoca

Lotul Romaniei de powerlifting — Special Olympics, format integral din sportivi legitimati la Bronx
Sport Club Bacau, a obtinut rezultate remarcabile la Campionatul Mondial de la Cluj-Napoca. Samira
Enachescu (cat. 57 kg) a cucerit doud medalii de aur si doua de argint, stabilind un record personal la
indreptari (80 kg), Moise Stefania (cat. 63 kg) a obtinut patru medalii de argint si un record personal de
90 kg la indreptari, iar Telentin Mihaita (cat. +105 kg) a castigat patru medalii de argint, cu un record
personal de 82,5 kg.

Antrenori: Daniel Zodian si Sorin Zodian.
2. Participare la European Judo Union Medical Congress, Dubrovnik

In perioada 28-30, noiembrie 2025, Bronx Sport Club Bacau a participat la European Judo Medical
Congress, desfasurat la Dubrovnik, Croatia, prin dr. Oana-Alexandra Vasile, medic rezident in chirurgie
plasticd la Spitalul Judetean Bacau si Catédlina Bungardean- Armas, kinetoterapeut si antrenor judo,
care au sustinut prezentarea ,,Finger Injuries & Finger Dislocations in Judo”, oferind solutii aplicate
pentru prevenirea si gestionarea traumatismelor specifice practicii judo. Totodata, a fost prezentat
proiectul Erasmus+ ,,JUDO4ID”, dedicat incluziuniiu sportivilor cu dizabilitati, apreciat ca exemplu de
bunad practica la nivel european, in domeniul incluziunii prin sport.

Decembrie 2025

1. Participare Turneul International Get Together Houlgate, Houlgate, Franta 05.-06.12.2025.



CS Bronx Sport Club Bacau a participat la competitia internationald EJU Get Together, desfasurata la
Hougate, un eveniment dedicat judoka cu nevoi speciale si organizat sub egida European Judo Union
(EJU). Competitia fiind considerate una dintre cele mai puternice evenimente europene dedicate
sportivilor speciali; un moment notabil 1-a constituit acticvitatea sportivilor-suport Alexandru Zodian si
Cocianga Paula-Maria, implicati in roluri similare celor de antrenor. Contributia acestora reflecta
eficienta antrenamentelor mixte si a programelor axate pe incluziune.

Rezultate:

- Samira Enachescu — Locul I
- Nicholas Pandele — locul I

- Ilinca Vasile — locul I

- Andrei Simion — Locul |

2. Participare la Gala Performantei Sportive, eveniment organizat de Consiliul Local al
Municipiului Bacau, 15.12.2025, pentru recompensarea celor mai importante rezultate competitionale
obtinute in anul 2025.

Presedinte CS Bronx Powerlifting Club Bacau,
DANIEL-NICOLAE ZODIAN



